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STRUČNÉ VYSVĚTLENÍ NĚKTERÝCH POJMŮ, 
KTERÉ JSOU V TOMTO PODÁNÍ UŽÍVÁNY. 


Podstata 


je základní bezčasové a bezrozměrné bytí - původní základ, ze kterého vše vzešlo. 
Je nejvyšším pojmem a východiskem toho, co chápeme jako realitu, i toho, co pro 
nás zatím reálné není, co se vymyká smyslovému chápání. Je v ní obsaženo vše, co je 
projevené i neprojevené. Z ní vzešlo 


Tvůrčí dílo, 


které je v základě tímtéž jako Podstata, ale je to pouze její omezená část. Ta se 
od Podstaty oddělila a vytvořila to, co svými smysly chápeme, - vidíme, hmatáme, 
slyšíme, chutnáme, čicháme. Tvůrčí dílo vzniklo dělením oddělené části Podstaty. Z ní 
povstala hmota, duch i vitální síly čili duše. Hmota, duch i vitalita vykrystalisovaly do 
čtyř základních prvků. Tomuto charakteristickému dění a dělení říkám 


Tvárčí čtyřka. 


Ta je představována čtyřmi tvůrčími principy, které jsou: dostředivost, odstředivost, žár 
a chlad. Z Podstaty vytvořily hmotu, ducha a vitalitu (duši). 


Dach 


při tvůrčím dělení podstatné části tvoří protipól ke hmotě. Je povahy myšlenkové. 
Z počátku jako anorganický duch stojí separátně mimo hmotu, později, když na 
planetě vznikají vhodné podmínky, spojuje se jeho malá část s hmotou a jeho převážná 
část zůstává anorganickou. Je to analogické s jeho protipólem, hmotou, kde se také 
jen malá část hmoty naší planety přetváří na organickou, a převážná část zůstává 
anorganickou. Ze spojení hmotné a duchovní části vzniká 


Bytost. 


Ta je z počátku jen velmi primitivní a můžeme jí říkat třeba „virus“. Postupem času se 
převtěluje do vyšších a stále vyšších vývojových druhů a tím se zdokonaluje. Z počátku 
se převtěluje v rostlinných životech, později přechází do živočichů a tak postupuje 
výš a výše až do člověka a přes řadu lidských vtělení bude v budoucnu postupovat 
vývojem dále, do stále vyšších vývojových druhů. Bytost je v jedné části života vtělená, 
ve druhé nevtělená. Část svého života žije v těle, které jednou odkládá. My říkáme, 
že tvor zemřel, uhynul. Bytost odkládá své nevyhovující tělo a žije druhou část svého 
života bez těla, než se znovu převtěluje do nového hmotného života. Bytost je složena 
z hmotné a duchovní, jinak řečeno „psychické“ části. Hmotnou i duchovní část prochází 
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Dage, 


která je jejich vitální, - životní, - silou. Anorganická hmota i anorganický duch mají 
každý svůj vlastní život, životní sílu - duši. Když se spojuje hmota a duch a vytváří tak 
vtělenou bytost, spojují se i oba duševní proudy a vytvářejí organickou duši neboli 
vitální sílu - biologickou sílu - bioenergii. Ta je součástí bytosti, je jejím životem. Bytost 
má své 


Vědomí, 


je si vědoma svého bytí a toto vědomí postupem vývoje rozšiřuje a zkvalitňuje. Bytost 
prochází od nejmenšího elementárního útvaru k vyšším a vyšším tvorům. Vzrůstá, žije 
a této bytosti říkám 


Vnitřní bytost 


nebo také hluboká bytost a jejímu vědomí říkám 


Podvědomí 


nebo také „hluboké vědomí“. V něm je uložena paměť na minulé životy, obyčejně 
alespoň na ty nedávné, poslední. Vnitřní bytost žije mnoha a mnoha životy, asi tak, jako 
člověk žije mnoho a mnoho dnů od narození do smrti. Tomu každému jednotlivému 
životu říkám 


Specifický život. 


To je ten, který např. žiješ nyní ty, čtenáři těchto řádků, od svého narození až do tohoto 
okamžiku. Předchozí život si asi nepamatuješ a budoucí si teprve připravuješ svými 
nynějšími činy a svým postojem vůči všemu a všem. To proto, že tvůj postoj i tvé činy 
se neztrácejí, ale odrážejí se. Tomu dění říkám 


Zákon odrazu. 


Snad je to ten zákon, kterému Indové říkají Karma. Je to zákon, který je nezrušitelný a 
absolutně spravedlivý. Svými činy a svým postojem k životu dokazuje člověk, jaký je. 
Jeho činění se odráží a vybírá mu jeho budoucí osud ve velké paletě osudů Tvůrčího 
díla. V tom bude žít svůj další, specifický život. Tento život, který nyní žijeme, připravili 
jsme si v minulém životě za činnosti zákona odrazu. A aby náš příští specifický život 
byl lepší - abychom rychleji a lépe se dostávali ke svému cíli, aby odpadly životní 
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útrapy a lidské bolesti, aby člověk byl ve svých životech šťasten a spokojen, za tím 
účelem bude psáno dále. 


Je škoda, když člověk předkládaným naukám neporozumí jen pro neznalost pojmů. 
Ale je ještě větší škoda, když jim porozumí špatně. Proto předem předkládám tyto 
řádky. 


Usedám ve svém klidu a vkládám svoji mysl do velké skutečnosti, která je bez hranic 
časových a rozměrných. Odtud se mysl vrací do chápání Tvůrčího díla, které z této 
nekonečné Podstaty vzniklo, a snaží se je plně pochopit. 


Hledáme životní pravdu, smysl života toho celého dění, které je kolem nás i v nás. 
Hledáme co nejvíce vyčerpávající odpověď na starou otázku lidstva po celém bytí. 


Oproštěme se ode všeho, co dosud víme, a pokusme se začít znovu, z jiné strany, jinou 
cestou a pod novým dobovým vlivem, který přináší právě nastupující éra souhvězdí 
Vodnáře. 


Život je tep. Neustálé rytmické pulsování, které můžeme pozorovat v různých oblastech 
našeho žití. U člověka se projevuje v pravidelném tepu srdce a potom v rytmu dechu. 
Na naší planetě ve střídání denní a noční doby. Ve sluneční soustavě jako konstrukční 
doba (jaro, léto) a destrukční (podzim, zima). Projevuje se všude tam, kde je život, 
protože je životem. Můžeme si ho uvědomit v rytmickém střídání základních vlivů 
dlouhých časových ér zvěrokruhu nebo v pulsaci vesmíru. Je to věčné pulsování ve 
všech životních oblastech, které můžeme chápat. 


Základ života a jeho vznik je rozčlenění. Když z klidové Podstaty vzešla základní část, 
aby vytvořila „Tvůrčí dílo“, rozdělila se. Rozdělením vznikl rozměr. Byly proti sobě 
postaveny dva póly jednoho podstatného dílu. Dělením vzniklo vše, co jest, a proto vše 
má dva póly a tedy rozměr, který není známý v Podstatě. V každé částce Tvůrčího díla 
je dvojnost. Ať je to hmota nebo psychická (duchovní) jednotka nebo vitalita, všude 
vnímáme dvojnost a tedy také rozmezí mezi dvěma póly všeho. 


Život je síla, která toto dvojné bytí naplňuje. Působí mezi těmito dvěma póly a nám 
se může jevit jako kmitání mezi nimi. Pak mluvíme o vibraci života, nebo v životních 
formách pro nás rozměrnějších, o tepu života nebo o pendlování. 


Život je tep mezi dvěma póly. Naplňuje Tvůrčí dílo, které by bez něho nebylo pro nás 
poznatelné. Ani by nemohlo být, protože bez tohoto tepu života bychom nebyli ani my. 
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ŽIVOT VESMÍRU 


Byla doba, kdy ve vesmírném prostoru byla jen plynná, žhavá, rozptýlená hmota 
a mimo ní silová centra, (nehmotné energetické nebo magnetické body, které měly 
svoji konstrukci a pohybovaly se vesmírem tak a po takových drahách, jako vidíme 
dnes u planet). Byly to základy budoucích planet v energetické podobě. Ve vesmíru 
vládl odstředivý vliv - a proto ten hmotný rozptyl. 


Tak jako po výdechu následuje vdech, tak zapůsobil ve vesmíru následující vliv, 
tentokráte dostředivý, a vystřídal dosavadní odstředivý. Jeho působením byla silová 
centra aktivována a počala k sobě stahovati z okolí dosud rozptýlený žhavý plyn. Tak 
se z nehmotných energetických center stávaly hmotné, zatím plynné planety. Stálou 
dostředivou silou se plynné planety zahušťovaly ve žhavou kapalnou hmotu a jako 
takové putovaly po svých určených drahách. 


Po dlouhé době, ale v přesném časovém rytmu zasáhl do vesmíru další vliv - tentokráte 
klidu a chladu. Žhavé molekuly vesmírné hmoty pod tímto vlivem klidnily svoji 
vibraci, hmota dosud žhavých a tekutých planet počala pomalu chladnout a tuhnout. 
Na tekutém povrchu se pomalu začínaly objevovat tmavší skvrny (jako dnes na slunci), 
prvé plovoucí pevniny. 


Podle silových poměrů ve vesmíru chladly některé planety rychleji, jiné, blíže center 
nebo samotná centra, pomaleji. A tak tento proces došel až do naší dnešní doby. My 
žijeme právě v čase vesmírového klidnění - chladnutí. V jednom nepatrném vteřinovém 
zlomku toho pro nás časově velmi dlouhého vesmírného procesu. Vesmírný život ve 
hmotě se projevuje dle prostředí. Naše planeta je v určitém stupni chladnutí, kde jsou 
momentálně podmínky takové, jaké známe. V těchto podmínkách se manifestuje život 
tak, jak ho nyní prožíváme. Jak bude postupovat změna těchto životních podmínek, 
tak se bude měnit i forma a způsob života. 


Jinak řečeno: Život není pouze to, co my jako život známe, ale podle toho, v jakých 
podmínkách se právě nachází, je život ve své formě velmi proměnlivý. 


Život se nachází v „Podstatě“, ze které vše vzešlo, tedy i vesmír. Je v celém vesmíru, 
na jeho planetách i v meziplanetárním prostoru, prostě všude v různých možných 
formách. Např. právě nyní je život i na Slunci. Ovšem ne ve hmotě tak, jak ho známe 
z přítomného času na naší planetě. 


Žijeme tedy v čase chladnutí planety, ve vesmírném vdechu. Čas jde dál. Planeta 
bude postupně vychládat. | Slunce půjde touto cestou. Život bude měnit svoji formu 
a vše bude čekat na další impuls, který jednou projde vesmírem, aby na vymezenou 
dobu převzal svoji vládu. Nastoupí vesmírný vliv nového rozežhavení. Veškeré 
planety se rozžhaví. Jejich hmota, která se dříve diferencovala na prvky a sloučeniny, 
krystaly a horniny a kde časem vznikla hmota organická, se znovu rozteče a stane se 
jednotnou. Planety budou přecházet do stavu tekutého a potom plynného, ale ještě 
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stále budou existovat ve svém specifickém bytí. Vesmírem bude vládnout doba ohně 
- žáru. Až uplyne její čas, přijde opět impuls odstředivý. Vše se rozejde. Jednotlivé 
částky hmoty budou od sebe odpuzovány. Ve vesmíru bude jen plyn a nehmotná silová 
centra. Ale život se neztrácí. Silová centra budou dále postupovat po svých věčných 
drahách jako planety a kolem nich v průběhu času se jen bude měnit prostředí. 
Jednou opět přijde impuls dostředivý, pak klidový, dále ohňový a po něm odstředivý. 
A v dalším sledu opět dostředivý a klidový jako vliv konstruktivní, ve kterém se vše 
organisuje a vzniká, aby byl vystřídán impulsem rozežhavení a rozchodu, jako vlivem 
destrukčním, ve kterém vše zaniká. 


A tak tyto vesmírné pochody vidíme jako konstrukční a destrukční, jako zákon životního 
rytmu, který přesně stejně můžeme sledovat v jiných časových oblastech, jak jsem již 
uvedl. Například: v našem roce je konstrukční jaro a léto a destrukční podzim a zima. 
Nebo je konstrukční vdech a horní pausa a destrukční výdech s dolní pausou u člověka. 
Je to jeden rytmus stejný ve své podstatě, jenom lišící se časově v Tvůrčím díle. Ale toto 
rozlišení podle oblastí je jen v čase. V bezčasovosti, ve věčném bytí Podstaty je a trvá 
ve své jednotě. 


Vesmírná hmota pulsuje. Rozežhaví se a rozejde, aby se opět organisovala. Přesně 
tak je to i s duchovní částí. Rozejde se mnohost, aby se stala znovu prvotní částí. Tou, 
kterou byla na počátku genese Tvůrčího díla. V žáru nadšení se rozejde organisovaná 
psychická forma bytostných mnohostí, aby se opět sešla a v klidu znovu vytvořila tu 
bytostnou jednotku nám v pojetí blízkou a známou. 


Tak žije a pulsuje vesmír. Tak pulsuje celé Tvůrčí dílo, ve kterém je vesmír obsažen. 
Tak pulsuje vše, co je! 


Vesmír dýchá, vdechuje a vydechuje, a my se svými dějinami života obsahujeme jen 
velmi nepatrnou časovou část jeho vdechu. Jak jsme nepatrní a jak malým zrnkem 
písku jsme v jeho obrovské stavbě! Jak se v tomto poznání láme důležitost lidské 
osobnosti, jak ubohým tvorečkem ve vývoji je lidský červík a jak nepatrná je jeho 
životní vědomost! Zde přichází skromnost a pokora, ale ne jako nějakou naukou 
doporučená nebo vypěstovaná ctnost, ale jako životní samozřejmost, která má být 
běžnou lidskou vlastností. Uvědomíme-li si dech vesmíru a staneme v úžase nad tímto 
věčným a velkým děním, jsme velmi nepatrní a naše osobní životní problémy jsou 
mizivě nepatrné. Pak jsme skromní a pokorní. Ne proto, že takoví máme být, ale proto, 
že víme a svoji malost si uvědomujeme. Člověk nevědoucí, který se pouze ukázní 
v rámci nějaké nauky nebo církve, může být skromný v rámci discipliny a kázně své 
církve, ale to je opravdu jen kázeň. Ten, kdo ve své mysli dojde k vyšším poznatkům, 
kdo je vývojově vyšší, ten už, jak bylo řečeno, bude vlivem poznání skromný ve svém 
běžném chápání, a tedy ve své vlastní podstatě. 


Převtělování 


Rození dítěte 
Rození dítěte 


Čtyři zvířet níkové 


složku 


C) Pro vitalitu 
Stručný souhrn 


Preambule 


O autorovi 


Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka — BYTŮ- životní filosofie 


ŽIVOT VESMÍRU (l. 


Použil jsem výrazu „Tvůrčí dílo“. Co to je a jak se liší od popsaného vesmíru? Snad to 
nejlépe vysvětlí zážitek, který jsem kdysi prožil jako dodatek k rozevřenému pochopení. 


Ve své visi jsem stál na naší planetě na písčitém mořském břehu. Byla velmi jasná 
noc a nebe plné hvězd. Jak jsem se díval na známá souhvězdí, počal jsem rychle růst 
a rozšiřovat se. Rozšiřoval jsem se do vesmíru. Naše planeta se pode mnou zmenšovala, 
celý vesmír se přibližoval, přede mnou se zhušťoval a já jsem si náhle uvědomil, 
že se dívám na atomy nějaké hmoty. Dále se vše zahušťovalo, zmenšovalo, až jsem 
rozpoznal, že se dívám na nějaké velké těleso, které se zmenšovalo do velkého balvanu, 
dále do menšího, až jsem měl v natažené ruce před sebou velký kámen, potom menší 
kámen a pak už jen zrnko písku. Rozhlédl jsem se kolem sebe a viděl jsem, že stojím na 
písčitém mořském břehu nějaké planety. Nade mnou bylo krásné hvězdné nebe a já 
jsem si vtom uvědomil, že ve své ruce držím zrnéčko písku, ve kterém je atom, kolem 
jehož jádra krouží elektron, který je planetou, ze které jsem přišel. Uvědomil jsem si, 
že se nacházím v další hmotné sféře. Pustil jsem zrníčko písku na zem, zadíval se na 
hvězdné nebe a počal jsem znovu růst. Opět se vše sráželo dohromady a zmenšovalo 
a nakonec znovu jsem měl na své dlani zrnéčko písku, v jehož jednom atomu byla 
planeta, na jejímž mořském břehu leželo zrnéčko písku, v jehož atomu byla naše 
planeta, ze které jsem vyšel. Toto se dělo ještě několikrát, nevím kolikrát, ale tímto 
stálým přecházením do dalších rozměrově stále větších sfér jsem konečně došel zase 
na naši planetu, ze které jsem původně vyšel. Když jsem opět stanul na svém původním 
místě na mořském břehu, sehnul jsem se a vzal do dlaně zrnko písku. Díval jsem se 
na něj a vtom jsem se začal zmenšovat a jako bych do toho zrnéčka letěl. To se přede 
mnou zvětšovalo, bylo veliké jako balvan, pak jako hora a já jsem viděl, jak jeho hmota 
řídne, a uvědomil jsem si, že se dívám na jeho molekuly a pak na jeho atomy. Vybral 
jsem si jeden atom a letěl k němu. Viděl jsem jeho jádro, kolem kterého kroužily menší 
částky jako oběžnice. Uvědomil jsem si, že to jsou planety. Jednu z nich jsem si vybral. 
Zmenšoval jsem se a letěl na ni. Stále se zvětšovala, až jsem začal na ní rozeznávat 
její moře a pevniny. Vše se přibližovalo, až jsem na ní přistál. Byl jsem na jejím písčitém 
mořském břehu. Postavou jsem byl stejně velký jako na naší planetě. | rozměry byly 
normální, přesto, že jsem si uvědomoval, že jsem se zmenšoval až do atomu. Dále jsem 
si uvědomil, že jsem vykonal obrácený postup než předtím a že jsem nyní na oběžnici, 
která je nyní součástí atomu písku, který leží na mořském břehu naší planety. Rozhlédl 
jsem se po planetě, i po jejím hvězdném nebi, sehnul se a vzal do své dlaně zrnéčko 
písku. Opět jsem se začal zmenšovat, vše kolem řídlo a celý zážitek se znovu opakoval. 
Opět jsem se nořil do nižších a nižších hmotných sfér, procházel je, až jsem se dostal 
zpět na naši planetu, odkud jsem vyšel. Ať jsem šel směrem nahoru do vesmíru, nebo 
směrem dolů do atomu, vždy jsem se vrátil zpět na výchozí místo. V tom zážitku jsem 
plně pochopil nekonečnost a věčnost Tvůrčího díla jako něco velmi jednoduchého. 
Tak jednoduchého, že jsem se divil, že jsem dříve tak plné pochopení neměl. Jak jsem 
se ale začal vracet do naší skutečnosti a zapojoval se opět na mozek, pochopení 
ztrácelo svoji plnost. Když jsem se probral k plnému běžnému vědomí, chápal jsem 
vše zažité, ale tak plně jako v odpoutání už ne. Vždyť jsem se vracel do lidského 
mozku a ten může obsáhnout jen poměrné chápání, které odpovídá bytostnému 
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vývojovému druhu člověka. Zbyla jen část, ale za ní, za prahem povrchového lidského 
vědomí zůstalo silné a plné pochopení, které tušením neobsáhlého nekonečna poutá 
a posiluje možné pochopení. 


Když lidský duch zalétá ve svém přemýšlení do nekonečných životních problémů, 
vyvstává otázka: Co vlastně jest „konečné i nekonečné, pochopené i nepochopitelné“? 


Zvykli jsme si myslet jako lidé. Opíráme se ve svém bytí příliš mnoho o nejbližší děje, 
které jsou kolem nás a jsou naším osudovým životním scénářem a které chápeme jako 
nepopiratelnou realitu. Myslím tím běh našeho života, se všemi událostmi, od zrození 
až do smrti. To je běžné lidské vnímání, které je dáno vyspělostí bytosti a tím, že naše 
bytost jest momentálně na vývojovém stupni, kdy je člověkem. Z tohoto hlediska 
můžeme pozorovat běžný běh života s jeho událostmi. Jakmile ale svým duchem 
přejdeme tuto hranici všednosti, rozevírá se nám hlubší pohled na život a omezená 
možnost běžného lidského vnímání se nám stává těsnou. 


Vracím se k popsanému obrazu, kdy jsem procházel další sféry v životní skutečnosti, 
v. té skutečnosti, které říkám „Tvůrčí dílo“. V hlubokém uvědomování si širších 
možností pochopení chápu celé bezčasové a nekonečné dění jako velkou myšlenku 
- část věčné Podstaty - oddělenou od Podstaty, rozčleněnou do úžasné pestrosti 
a vykrystalisovanou do dějových prvků a sloučenin, které tvoří děj, jehož nepatrnou 
část vnímá každá bytost, dle své vývojové vyspělosti, doby a místa, ve kterém je umístěn 
její žitý osud. 


Vše je jen myšlenka a není nic, co by jí nebylo. Nemyslím tím ovšem produkt myšlení, 
který nazýváme myšlenkou. Myslím tím myšlenkovou podstatu veškerého bytí. Je to 
centrální vědomí veškerého bytí - a to je samozřejmě myšlenkové podstaty. Je to velký 
hotový děj, ve kterém to, čemu říkáme, že bylo, jest a bude, je hotové, stálé a teď. Nic 
nebylo, nic nebude. Vše už je hotové a stálé. Není čas, je jenom stálé trvání. 


Představme si, že se na chvíli odpoutáme od současného dění a staneme v bezčasovosti 
nad „Tvůrčím dílem“. 


Veškeré vesmírné dění je zastaveno a trvá v nehybnosti. Před námi stojí útvar „Tvůrčí 
dílo“. Pozorujeme současně všechny doby. Máme před sebou to, čemu lidé říkají 
minulost, přítomnost i budoucnost. Zastavil se běh času. Vše trvá. Před námi jsou 
všechny děje Tvůrčího díla (všechny osudy všeho). Je zde celý vesmír v rozežhaveném 
rozptylu i v dostředivém seskupování a chladnutí. Je zde doba, kdy se vytvořila naše 
planeta, chladla až do doby, kdy se věčný život na ní projevil v takové formě, jakou 
jako lidé známe a ve které žijeme. Vidíme první organický život, prvé mikroskopické 
životní elementáry, dále již složitější větší bytosti, pak přecházení života na souš 
z vody, prvé životy bytostí rostlin, přechod z rostlin do živočichů, vývoj živočichů 
do vyšších a složitějších bytostních forem. Ve své myšlence vidíme vývoj k prvému 
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člověku, pozorujeme jeho dějiny a vidíme dále i to, čemu dnes říkáme budoucnost. 
Vidíme další děje, další vývoj bytosti, který jde přes člověka k vyšším a vyšším tvorům. 
Vidíme změnu životních podmínek na planetě, která chladne. Vidíme změnu životních 
forem, které se přizpůsobují daným podmínkám. Vidíme celý vesmír v jeho pulsujícím 
životě. Vidíme dechové impulsy vesmíru, který se znovu rozežhavuje, jeho hmota 
se rozptyluje, aby se později opět soustředila a chladla. Vidíme chod planet, které jsou 
někdy jen silovými prvky, pak jsou plynné, kapalné a tuhé, aby se opět jejich hmota 
rozešla a pak sešla, dále rozešla a sešla. Vidíme dýchat celý vesmír. Vidíme dějové 
osudové události všeho teď - najednou - současně. 


Vidíme najednou nejen tuto vesmírnou sféru, ale současně i ty, které jsou pro nás 
vyšší i nižší (viz popsaný obraz o zrníčku písku a vesmírných sférách). Vše je před 
námi - nehybné, stálé ve své jsoucnosti. Všechny životní osudové děje trvají ve své 
myšlenkové podstatě připraveny, aby příslušné bytosti je kdykoliv započaly vnímat 
a tím je považovaly za svoji realitu. 
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ŽIVOT VESMÍRU (W. 


Veškeré bytosti, ať rostlinné nebo živočišné, dle svého vývojového stupně, nasadí 
někdy do takového osudu, který jim podle jejich kvality přísluší, a prožívají ho. Tomu 
nasazení na příslušný osud říkáme zrození a dalšímu dění = prožívání života. 


Veškeré životní dění je myšlenkové podstaty. Bytost tuto dějově pestrou myšlenku 
vnímá a její prožívání se jí jeví jako plně reálné. Ale co to je ta realita, o kterou se celým 
životem opíráme? 


Snad si tento problém nejlépe vysvětlíme tak: Rozhlédněme se nyní po svém okolí. 
Jsme na určitém místě, je tolik a tolik hodin. Kolem nás jsou předměty, které vidíme 
a můžeme je ohmatat. Tento okamžik i okolí - vše, co právě prožíváme - je pro nás 
bezespornou realitou. Představme si, že bychom najednou usnuli. Zdál by se nám sen. 
Působila by na nás jiná myšlenka. Ve snu bychom prožívali nějaký děj. Měli bychom 
kolem sebe předměty, které bychom viděli a mohli je ohmatat, slyšeli bychom, čichali, 
chutnali, a kdyby v tom snu k nám někdo přišel a říkal nám, že to vše je jen myšlenkové 
podstaty, že to není reálné, nevěřili bychom mu. Vždyť se svými smysly o této realitě 
přesvědčujeme. Potom bychom se vzbudili a náhle poznali, že to, co se nám zdálo, 
vlastně nebyla realita, ale pouhý sen. Teprve toto, v čem jsme se vzbudili, by se nám 
jevilo jako reálné. Ale to bychom se zase opírali o tytéž smysly jako ve snu. Kdo může 
říci, že uprostřed čtení těchto řádků se neprobudí do jiné skutečnosti a dosavadní dění 
bude považovat za sen? Ale zůstaňme u reality tohoto čtení. Ten sen byl právě tak 
reálný, jako ten děj, který chápeme nyní. Obojí je myšlenkové podstaty tak, jako je vše. 
Ten sen byl jenom jinak tvořen. Vytvářely ho jiné faktory, než náš právě prožívaný osud. 
Ale bylo to zase jenom působení děje, který je myšlenkové podstaty tak, jako je vše. 
Není nic, co by nebylo myšlenkou. Jen si musíme uvědomit, že se nejedná o takovou 
myšlenku, jak ji známe z lidských myšlenkových procesů, ale o myšlenkovou podstatu 
a hodnotu všeho, co jest. Jest to stálé a velmi pestré (ze základní tvůrčí myšlenky 
vykrystalisované) vědomí myšlenkového charakteru, které se nám odvíjí v čase, 
a proto ho můžeme vnímat jako děje a pochody. 


Naše vnímání těchto dějů je podmíněno naší situací a kvalitou. Ve snu jsme měli 
chápaný děj za reálný. Po probuzení jsme přešli do jiné reality, ve které se teď 
nacházíme. Kdybychom teď zemřeli, přejdeme svým vnímáním pouze do další reality 
a tu nynější opět můžeme považovat za sen. Každý z nás jsme jednotkou, která vnímá 
malé částečky Tvůrčího díla. Těm říkáme jednotlivé osudy, které zcela zákonně 
procházíme svým vnímáním. 


Jsme. Existujeme. Uvědomujem si svoje bytí a své zapojení do životního dění. Jsme 
nedílnou součástkou veškerého bytí, kterého se zúčastňujeme svým vnímáním 
a poznáváním. Stojíme proti „Tvůrčímu dílu“, do kterého se zapojujeme, ale současně 
jsme jeho součástí. Právě jsme se snažili si zdůvodnit, že vše je myšlenkové podstaty. 
Tuto myšlenkovou podstatu máme za realitu a říkáme jí „Tvůrčí dílo“. Pro naše lidské 
pozorování se nám jeví rozdělené na 3 základní části. 


Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 
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pojmů 


Jsou to: 


část duchovní (nebo také psychická nebo mentální), 


Zákon odrazu 


část hmotná, 

Převtělování 

část vitální (nebo také duševní). 
; Názvy vyhledávám a snažím se, aby byly co nejvíce popisné, srozumitelné a odpovídající 
Vývoj bytosti charakteru. 


Tyto 3 části jsou části prapodstaty. Mají společný základ, a jak se dále dozvíme, mají 
i stejný základní charakter. Jsou stejné v Podstatě, ale různé jen v Tvůrčím díle. Zde 
se ve svém působení vzájemně prolínají a jsou neoddělitelné. Je to tak, že podstatná 
část, ze které vše vzešlo, je stálá. Toto rozdělení je jen v rámci Tvůrčího díla a v naší 
mysli. 
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tyři zvířetníkové 


Část duchovní se nejvíce blíží k tomu pojmu, který známe jako myšlení - psyché - mysl. 
Je to část, která vytvořila, a v našem postupu času stále vytváří děje, tvary, situace, 
psychické formy (to znamená bytosti všeho). Projevuje se v bytostných formách jako 
myšlení. Je to duch, který je plánem všeho, co jest, a který také vládne vším, co jest. 
Jest nejblíže prapodstatné částce každé bytosti, nejblíže jejímu „pojmu bytí“ Není 
tím pojmem „Já jsem“ tedy pojmem bytí. To patří přímo Podstatě, ze které vyvěrá. 
Duchovní část jako část Tvůrčího díla pouze tento pojem vytříbí a ovlivňuje tu bytost, 
která se kolem pojmu bytí vytváří. Tu ovlivňuje, formuje a tak ji v Tvůrčím díle provází 
na jejích stupních vývoje. 


Smysl života 


Další část je hmotná. Je to ta část, která vytváří hmotu a vše hmotné. To znamená 


Životní nejenom makatelnou hmotu, ale i hmotné pojmy. Ve spojení s duchem vytváří formy, 

energetika barvy atd., tedy vše, co patří do oblasti hmoty a hmotného projevu. Jak již bylo řečeno, 

a) Pro tělo je totéž jako duch, jen v Tvůrčím díle a v jeho rozčlenění se nám jako taková jeví. 

b) Pro psychickou. Třetí část je vitální. Je to životní síla, která prochází duchem i hmotou. Je to to životní 

složku S pendlování - rytmus, který je právě podmíněn existencí v Tvůrčím díle, protože je 

c) Pro vitalitu závislý na čase, který v prapodstatě není. A přece vzešla z Podstaty. Je její částí, která 
v prapodstatě trvá a v Tvůrčím díle se nám známým způsobem projevuje. Je činitelem 

Stručný souhrn postupů, pochodů, životní silou, kterou můžeme také nazvat jiným přiléhavým slovem 
„Duše“, Je duší pohybu - života. 

Preambule 


Tyto 3 části jsou nedílné a svým rozložením tvoří T. D. (Tvůrčí dílo). Najdeme je všude 
O aut : spolu, jenom vždy v jiném poměru. To proto, že život je všude a ve všem, jak si dále 
zdůvodníme. 
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Není nic, co by nebylo živé. To jen my něco považujeme za neživé, ale ve skutečnosti to 
tak není. Když mluvíme o něčem jako o neživém, mrtvém, nebo anorganickém, chceme 
jen popsat typický stav toho dle našich pojmů. Budeme se tohoto popisu také držet 
pro lepší pochopení, ale musím vědět, že v hlubším pojetí je život ve všem. Z tohoto 
stanoviska se pokusím vysvětlit Tvůrčí dílo samé. 
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ŽIVOT VESMÍRU IV. 


Je nekonečná a věčná Podstata. Stálá a neměnná, ze které vše, co jest, vzešlo. Je 
homogenní (jednolitá - jednotná) základní myšlenka, základní bytí, základní a jednotný 
pojem „Jsem“. Vše, co dovedeme chápat jako jsoucnost, i vše, co jako ještě nepatrné 
vývojové bytosti nemůžeme pochopit, je z ní nebo je v ní. Vycházejme ze své poměrné 
vývojové nedokonalosti a oproštěme se od lidské pošetilosti, která vidí v člověku už 
dokonalého tvora. Později si řekneme, jak je ještě lidský tvor ještě nedokonalý a jak 
dlouhý vývoj ho ještě čeká. Můžeme se jen ve velké skromnosti a pokoře přiblížit svým 
chápáním k té věčné a velké Podstatě, po jejímž poměrném poznání toužilo lidstvo 
ve všech svých velkých kulturách. Každá kultura ji pojmenovala svým slovem, které 
přeloženo do naší řeči znamenalo „Bůh“. Jenom pojem této Podstaty se v různých 
dobách a kulturách lišil. Podle vlivu doby, dokonalosti kultury a vývojové vyspělosti byl 
i tento pojem různý. Pohyboval se od poměrně velmi dokonalých pojetí až k naivním 
představám. Jsme jen lidé, a proto poznání může být jen lidské, na naší vývojové 
úrovni, která není nijak vysoká, jak se lidé mylně domnívají. Člověk se viděl v přírodě 
jako nejvyšší tvor. Ve svém lidském druhu poznával lidi málo, více nebo velmi moudré. 
Chápal, že bytost ve svém vývoji mnohým přerozováním vystupuje vzhůru, k větší 
dokonalosti (staré kultury o převtělování věděly), a proto pod slovem Bůh rozuměl 
nejvyšší lidskou inteligenci a částečně pravdu. Je to asi tak, jako když se rozhlédneme 
po krajině a vidíme obzor. Tam pro náš zrak končí svět a začíná obloha. Ten, kdo by 
nešel nad obzor a neviděl další, měl by svůj obzor za konečný. 


Je věčnost, ale my chápeme čas. Dle toho jsme teď v určité části Tvůrčího díla 
a v naší době je nejvyšší přítomná inteligence člověk. V souhrnném lidském bytí je 
odstupňovaná lidská inteligence až k té nejvyšší, která již nemůže být vtělena, ale 
která je svým nejvyšším a nejčistším vykrystalisováním. Tato nejvyšší inteligence má 
ve svém vědomí vše živé, co je vývojovým rozměrem pod ní. K té se obrací člověk ve 
svých modlitbách a ona skutečně je s ním, jeho osudy, jakož i s osudy všeho tvorstva 
spojena. V přítomném čase je to nejvyšší autorita. 


Půjdeme-li ve svých úvahách dále, dojdem až k Tvůrčímu dílu, jeho bezčasovému 
útvaru, ve kterém je vše, co pro naše chápání existuje. | zde vrcholí nejvyšší vědomí 
Tvůrčího díla, které je souhrnným vědomím všeho, co jest kdykoliv a kdekoliv. Je to 
nejvyšší vědomí oddělené od Podstaty, v jehož majetku je uvědomění si všeho, co jest. 
Toto nejvyšší vědomí Tvůrčího díla je s ním spojeno tak, jako např. je člověk spojen 
se svým tělem. Vše, co jest, je tímto vědomím a ono je nejvyšším majitelem veškeré 
osudovosti. Je to nejvyšší „Bůh“ Tvůrčího díla, je to další stupeň nejvyšší inteligence. 


Vše, co jest, vzešlo z Podstaty. Ta je stálá, neměnná, je to nejvyšší myšlenka bytí. Zatím 
co Tvůrčí dílo je jen projevem jejího latentního života, ona je Podstatou. Je to základní, 
nejvyšší myšlenka, nejvyšší pojem bytí a také nejvyšší pojem „Boha“. 


Popsal jsem tři Boží aspekty. Nejsou třemi oddělenými Bohy, tak se nám jen mohou 
jevit pro naše chápání, ale jsou to jen části velké Podstaty, jednoho základního božství. 
Skutečnost je taková, jaká je, a ne jakou by ji lidé chtěli mít. Každý jsme na jiném 
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stupni lidského vývoje, a proto jsou naše pochopení různá. Nyní se jen můžeme snažit, 
aby naše pochopení bylo co největší, nejhlubší a nejlogičtější v poměru k našemu 
zoologickému vývojovému druhu - Homo - člověk. Vím, že plné pochopení není 
možné, pokud jsme jen lidskou bytostí, a že takové velké hluboké problémy můžeme 
řešit jen ze svého lidského hlediska. 


Z velké a nekonečné Podstaty se oddělila část, která je základem Tvůrčího díla. Proč 
se oddělila? V Podstatě je vše, co jest i co není. Je to pro nás těžké k pochopení, ale 
budiž nám útěchou, že nižší tvorové (zvířata) mohou chápat ještě méně. Protože 
Podstata obsahuje vše, je v ní i život s možností rytmu tak, jak jsme si o něm řekli. 
Je ale v klidu, poután bezčasovostí. Snad tento rytmus je příčinou, že občas (míněna 
nepředstavitelná doba) vzplane i čas a uvede v činnost jeden životní tep. Snad jako 
občasný výdech Podstaty nastane výron její malé části, která se projeví jako Tvůrčí dílo. 
Je možné, že životní dech, který jsme pozorovali u člověka, na planetě, ve sluneční 
soustavě atd., se někdy, a za určitých nám neznámých podmínek, může projevit svojí 
aktivitou v části Podstaty. Je možné, že i v Podstatě, tak jako v Tvůrčím díle platí zákon 
analogie. Tam, kde vládne nekonečno a bezčasovost, tam se může lidská bytost jen 
přiblížit, ale ještě nemůže vniknout. 


Z Podstaty se oddělila část, která byla totéž co Podstata. Aby mohla samostatně 
existovat a nesplynula zpět, rozdělila se na dvě základní části. Tím nastala dvojnost, 
a tak byl dán základ Tvůrčímu dílu. Ty dvě základní části jsou naprosto stejné, jenom 
každá má jiný pól. 


- Jedna ta část jsou síly hmotné nebo můžeme říci základní hmota a druhá síly ducha 


čili základní duch. 


Duch a hmota je tedy jedno a totéž, stejná myšlenková podstata, jenom v jiném 
projevu. A nyní si rozebereme každou tu část zvlášť. 


Část hmotná se rozdělila opět na dva díly. Prvý díl obsahoval sílu dostředivou 
a odstředivou, druhý díl sílu vzruchu a klidu. Každá tato část se opět rozdělila na dva 
díly a tyto síly se osamostatnily. Tak zde máme ze základní hmotné části čtyři díly, 
které nám představují: 


1) sílu dostředivou, která se ve hmotě projevuje jako tuhost. Představuje se jako pevná, 
tuhá hmota, vědci jí říkají „skupenství tuhé“, a budeme-li mluvit o přírodních živlech, 
budeme jí říkat „živel země“; 


2) sílu odstředivou, která má opačný charakter. Je téže zákonitosti, ale opačného 
pólu. Představuje se svojí odstředivostí jako plynná hmota, směřující od centra ven - 
rozptylující. Vědci ji nazvali „skupenství plynné“, a budeme-li opět mluvit o přírodních 
živlech, budeme jí říkat „Živel vzduchu“; 
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3) sílu vzrušující, která se ve hmotě projevuje jako rychlé kmitání molekul, to znamená 
jako síla, která vše rozežhavuje. Svým charakterem je schopna měnit hmotná 
skupenství. V životních živlech nám představuje „živel ohně“ 


4) sílu klidu, která je opět stejné zákonitosti jako síla ohně, jen je opačného pólu. 


Je klidnící, působí na pomalé kmitání molekul. Vytváří chlad, rozlévá vše do klidné 
hladiny, je to skupenství tekuté (kapalné) a v živlech se představuje jako „živel vody“. 
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ŽIVOT VESMÍRU V. 


Tak vznikla hmota, jak ji známe. Byla to hmota anorganická - neživá. Přesně stejně 
jako část hmotná se dělila druhá základní část, část duchovní. Protože je naprosto 
stejná jako hmotná část, jenom je jiného pólu, dělila se na charakteristicky stejné 
díly, které zde svůj charakter projevovaly v rámci ducha. | zde bylo dělení z podstatné 
duchovní části na dvě, které představovaly: 


První díl opět sílu dostředivou a odstředivou a 
druhý díl opět sílu vzruchu a klidu. 


Každá tato část se opět rozdělila na dva díly a tyto díly se osamostatnily. Tak zde opět 
máme ze základní duchovní části čtyři samostatné díly, čili díly, které nám shodně 
s předchozími hmotnými představují: 


1) sílu dostředivou, která se v duchu projevuje jako egocentrická, dohromady vztažná, 
obrácená do sebe, sobecká. Je to ta, která analogicky ve hmotě představuje skupenství 
tuhé, živel země; 


2) sílu odstředivou, v duchu projevenou jako altruistickou, obrácenou směrem ven, 
do okolí, na vše ostatní, nesobeckou, opak předešlé, sobecké. Je to ta, která analogicky 
ve hmotě představuje skupenství plynné, živel vzduchu; 


3) sílu vzrušující, která v oblasti duchovní znamená nadšení, rozohnění se pro něco, 
duchovní žár. V analogii s hmotou je to síla ohně; 


4) sílu klidu, která je opakem předešlé síly ohně. V duchu je to klid, chlad, zastavení, 
uvolnění. Ve hmotné oblasti analogická síla skupenství tekutého, živlu vody. 


Tak zde máme dvě skupiny stejného charakteru, jen jiného pólu, a sice: hmotu 
a ducha. Obě projevené v rozčlenění na 4. Tomuto rozdělení říkám plným právem 
„Tvůrčí čtyřka“. Je to proces, který z Podstaty vytvořil „Tvůrčí dílo“. Vlastně nyní teprve 
jeho základ. Z tohoto dělení nám zatím vzešla na jedné straně anorganická hmota a 
na druhé straně anorganický neboli všeobecný duch. Tyto dvě části, zatím samotné, 
uplatňují se v Tvůrčím díle v dobách, kdy zde není organický život. 


Protože Tvůrčí čtyřka se jako zákonitý proces projevuje v celém životním dění, jak 
později poznáme, projevuje se mimo jiné i v oblasti zvuku a barev. Proto je možné právě 
popsané čtyři základní části síly hmoty i ducha označit dle jejich charakteru příslušnou 
odpovídající barvou i zvukem. Pro každou barvu máme v naší řeči pojmenování a zvuk 
opisujeme samohláskou tak, jak se nám nejlépe jeví. Je to asi tak: Uslyšíme-li kohouta 
kokrhat, řekneme, že dělá ky-ky-ry-ký. Čili opisujeme zvuk nepřesným vyjádřením. 
Tak i zde, když chceme charakterisovat zvuk, který odpovídá příslušné síle (živlu), 
použijeme označení charakteristicky nejlépe odpovídající samohlásky. Pak tedy naše 
označení pro příslušné živly ve hmotě i v duchu vypadá zcela zákonitě takto: 
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1) Živel země - dostředivost - se jeví v základní barvě žluté (ve všech jejích odstínech) 
a zvukově vyjádřené jako písmeno „E“. 

2) Živel vzduchu - odstředivost - se jeví v základní barvě modré a zvukově vyjádřené 
je označen jako písmeno „I“. 

3) Živel ohně - žár, nadšení - je v základní barvě červené a je vyjádřen zvukem jako 
Př 

4) Živel vody - chlad, klid - má základní barvu zelenou a zvuk „U“. 


To je označení „Tvůrčí čtyřky“, která tvoří „Tvůrčí dílo“. 


Označíme-li takovým způsobem i základní část, ještě nerozdělenou, tedy tu, která 
se oddělila od Podstaty a kde ještě není čas, označíme ji také souhrnnou barvou, která 
je složením čtyř jmenovaných základních barev. Je to barva bílá. Vyjádřena zvukem, 
odpovídá vyslovenému písmenu „O“. 


Když jsem pochopil dělení a označení těchto jednotlivých živlů, poznal jsem, že není 
to nic nového. Pravděpodobně to pochopil stejně ten, který kdysi dával nauku starým 
Židům. Zákonitá skladba těchto písmen zřejmě vedla i u nich k označení Podstaty, čili 
Boha, a pak k označení Tvůrčího díla. Rozeberme si tedy tuto skladbu: 


V Podstatě jsou čtyři základní živly seřazeny tak, jak to odpovídá stavu před vznikem 
Tvůrčího díla, než započalo dělení. Je to řazení IE-UA, které je poutáno bezčasovostí 
základního stavu „O“. Toto „O“ stojí uprostřed a do stran váže podstatné skupiny. Celek 
pak dává | E- O - U A, plynule IEOUA, čili vysloveno jako JEHOVA. Tímto jménem je 


© tedy právem označována Podstata čili nejvyšší Bůh. 


V Tvůrčím díle odpadá „O“, a jsou tam jen prvky Tvůrčí čtyřky. Aby nesplynuly zpět 
s Podstatou a mohly trvat samostatně jako Tvůrčí dílo, prošly se dvě základní skupiny. 
Představme si rovnoramenný kříž, na jehož jedno rameno je navěšeno „I“ z první 
skupiny a „U“ z druhé skupiny. Také na druhé rameno je navěšeno „A“ z jedné skupiny 
a „E“ z druhé. Budeme-li potom číst písmena dokola, dostaneme IAUE čili Jahve. Tak je 
právem označováno Tvůrčí dílo. Pro lepší pochopení si nakreslíme vznik Tvůrčího díla 
i zdůvodnění označení JEHOVA a JAHVE. 
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ŽIVOT VESMÍRU V. 


Tak z podstatné částky vznikla hmota i duch, jako součást Tvůrčího díla. Obě tyto 
základní části jsou naprosto stejné, jak jsme si právě zdůvodnili, jenom naše pozorování 
se různě jeví, ale přesto když je pochopíme, nalézáme u nich stejnou charakteristiku. 
Obě jsou jednou stejnou myšlenkou, kterou my, tvorové, vnímáme různým způsobem. 
Jednak jako hmotu a pak jako ducha. Obě mají stejnou základní charakteristiku, tj. 
dostředivost, odstředivost, oheň a klid. Jsou vlastně jednou myšlenkou, projevenou 
v různé tvůrčí oblasti. A tato tvůrčí oblast, to je jenom pojem pramenící z našeho 
poznání. Svým „jsem“ - svým pojmem bytí můžeme být obrácení k vnímání podstatné 
jednotky (to tehdy, když jsme nejdokonalejší bytostí, ale momentálně je to pro nás 
daleká budoucnost) a pak nevnímáme rozdělení na hmotu a ducha, ale vnímáme je 
jako jednotnou myšlenku. Nebo vnímáme tuto jednotnou myšlenku jako rozdělenou 
na hmotu a ducha a to je tehdy, když jsme svým vnímáním obráceni do dělení čili do 


Miu 


To znamená, že i naše „Já“, náš pojem bytí pulsuje tak, jako vše. Jednou je náš vjem 
konstrukční, (to je doba naší dokonalosti), podruhé je náš vjem destrukční (to je doba 
naší nedokonalosti, nynější doba, ve které se naše „Jsem“ právě nachází). 


A tak jako pulsuje vše, tak pulsuje i náš pojem bytí. Vše je stejné a stálé. Jenom náš 
náhled na toto vše je ve dvojnosti. Dnes chápeme rozdělení všeho i sebe a tímto 
rozdělením procházíme. Pro naše „Jsem“ je to doba destrukční, a kdybychom ji 
přirovnali k roku, je to doba podzimu a zimy. V přirovnání k dechu je to doba výdechu 
a spodní dechové pausy. Jednou ale pro nás přijde opět doba konstrukční, v přirovnání 
jako jaro a léto, nebo nadechnutí a horní dechové pausy. Pak bude náš pojem bytí 
vnímat opět celou základní myšlenku jednotně - zpět složenou do původní jednoty 
- bezčasově, bez postupu. Tak tepe (pulsuje - pendluje) vše ve dvou dobách a my 
si uvědomujeme základ života a jeho stálý projev. Tak se rytmicky střídá Tvůrčí dílo 
a Podstatná část a opět Tvůrčí dílo a Podstatná část a tak stále dál a dál. Tak tepe 
naše „Jsem“, jako Jsem všeobecné a Jsem oddělené a opět Jsem všeobecné a jsem 
oddělené atd., stále dál a dál. 


Tento životní tep - rytmus dění - patří projevenému Tvůrčímu dílu, které pulsuje od 
své rozdělené pestrosti ([IA-UE) k Podstatné části (O) a samozřejmě také k našemu 
pojmu bytí, našemu „Jsem“, které je součástí Tvůrčího díla. V Podstatě se tento životní 
element nachází tak, jako vše ve stavu klidu, v bezčasovém dění. 


Je to další, třetí složka, kterou můžeme nazvat život - životní nebo vitální síla nebo 
též duše. (Pozor, pod slovem duše myslí některé nauky bytost. Zde je myšlena životní 
síla.) Tato životní síla se vstupem do Tvůrčího díla dává do pohybu, tepe a popsané 
2 základní části, hmotu a ducha, oživuje. Vychází z Podstaty a dělí se na dvě větve, 
které prochází jedna hmotu a druhá ducha. 


A tak jsme si zdůvodnili životní sílu. Tu sílu, která proudí celým vesmírem - celým 
Tvůrčím dílem, a oživuje ho. Co to znamená oživení a životní tep, jaká je jeho genese 
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a zákonitost, jak ho můžeme chápat a znalosti použít ke svému i celkovému prospěchu, 
o tom si povíme ve zvláštní kapitole. 


Řekli jsme si, že máme na jedné straně základní hmotu (anorganickou) a na druhé 
straně základního ducha (také anorganického) a oběma proudí životní síla 
z podstatného zdroje. Anorganická hmota není tedy neživá. Má svůj život. Pod jeho 
vlivem krystalisuje přesně dle charakteru svých prvků. Právě tak duch. Jeho složky žijí 
analogicky tak, jako anorganická hmota. 


Vesmír vydechl. Nastoupil impuls chladu a koncentrované planety začaly pomalu 
vychládat. Ve slunečních soustavách nastupoval tento proces zvenčí směrem ke středu. 
Nejsilněji se proces chladnutí projevoval na nejvzdálenějších planetách od středu, od 
jádra slunečních soustav, tedy od sluncí. Postupoval ke středu a planety v postupu 
času pomalu vychládaly. 


Na naší doposud žhavé a tekuté planetě, na jejím povrchu se pomalu vytvářel škraloup 
pevnější hmoty. Postupem chladnutí se zvětšoval, až se vytvořily první známky pevnější 
země. Kůra země narůstala. Jednou přišel čas, kdy se oddělila voda, zatím jako pára. 
Později se pára srážela ve vodu a padala na zem. Na horké zemi se rychle vypařovala, 
stoupala vzhůru, znovu se srážela a jako teplý déšť bičovala povrch chladnoucí 
planety. Někdy v této době vznikly na Zemi podmínky, které dovolily, aby se život 
počínal projevovat tak, jak ho známe. Život přestupoval do nových podmínek. Měnil 
se ve svém projevu, měnil svoji charakteristiku dle daných možností. 


Anorganická hmota planety, která v dřívějším plynném a pak tekutém stavu byla 
jednotná, jednolitá, se počala členit. Rozkládala se na prvky, ty tvořily mezi sebou 
sloučeniny, členila se do velké pestrosti. Jednotlivé její druhy krystalisovaly do forem 
dle svého charakteru. Vlivem erose (rozrušováním země) vytvářely se sedimenty, 
horniny atd. 


Byla zde na jedné straně anorganická hmota a na druhé, zatím dle naších současných 
představ, neprojevený, můžeme také říci, anorganický duch. Nediferencovaný, 
jednotný, analogicky tak, jako v čase s ním souběžná anorganická hmota. Zde pod 
slovem anorganický duch je myšlena duchovní část, která vzešla z Podstaty, oddělila 
se od ní a zde vytváří (hrubě řečeno) stavební materiál pro stavbu následné psychické 
(nebo duchovní - též mentální) části. V jeho základní skladbě se samozřejmě 
projevuje „Tvůrčí čtyřka“. To znamená, že svojí skladbou odpovídá čtyřem základním 
silám, přesně tak jako hmota a ostatně přesně tak, jako vše, co dle našeho pojmu je, 
co kdekoliv existuje. Je stavebním materiálem pro svoji oblast, ale není plánem, dle 
kterého je tvořeno. Tím je centrální duchovní část, která je v genesi označována jako 
„a 
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Jednou tedy přišel čas, kdy život se mohl projevit jiným typem, než dosud. Na planetě 
vznikly podmínky, kdy se mohla spojit anorganická hmota a anorganický duch a vytvořit 
tak novou životní formu, pro nějaký časový úsek vesmírného výdechu. Pro nějakou 
krátkou chvilku vesmírného dechového rytmu, ale z našeho lidského hlediska pro 
velmi dlouhý věk. Pro nás velmi dlouhý a velmi důležitý, pokud jsme schopni obzírat 
jenom úzký výsek celkového životního spektra z hlediska organické bytosti. 


Částka anorganické hmoty a částka anorganického ducha se spojily. Zpočátku to bylo 
nejjednodušší, nejprimitivnější spojení, které vytvořilo prvou nejjednodušší bytost. Byla 
to bytost malé součástky hmoty a jí analogicky odpovídají malé součástky ducha. Byl 
to prvý vjem hmotného bytí, prvý vjem „Já“, ve hmotě. Snad bychom takovou počáteční 
bytost mohli nazvat „virus“. Byla zde schopnost přenesená z anorganické hmoty - 
vytvoření formy. Byla zde i schopnost přenesená z anorganického ducha - vytvoření 
analogické vlastnosti s hmotou vduchovním smyslu, tj. vytvoření odpovídající vlastnosti. 
Anorganická hmota nesla dostředivou vlastnost vytvořit individuální krystalický tvar, a 
tedy anorganický duch nesl tutéž vlastnost, vytvořit dostředivý pojem, který odděloval 
od pojmu celkového bytí vlastní „Já“. Tak vznikla individuální hmota a individuální 
pojem bytí, čili prvé „Já jsem“, oddělené od celku! Tak prvá oddělená částka ducha ve 
svém propojení vytvořila prvou organickou hmotu, prostoupenou prvým pojmem bytí, 
čili prvou vtělenou BYTOST. 


Tato bytost prožívala prvý život a získávala tak prvý vjem a prvou zkušenost nového 
životního projevu. Nabírala z okolní hmoty i z okolního ducha, rostla na hmotném 
objemu i na psychické (duchovní) potenci. Dělila se v další stejné bytosti, dorůstala 
a znovu se dělila. Počet těchto bytostí rostl. Staré odumíraly, nové se rodily. Různé 
okolní vlivy, jako např. změny teplot, změny silových poměrů, atmosférické vlivy atp., 
přinášely novým bytostem nové zkušenosti. Těmi se doplňovala psychická složka, která 
se více rozvíjela. Tím se měnila směrem k dokonalosti její (obrazně řečeno) psychická 
forma (tento výraz bude ve spojení s psychickou složkou bytosti dále používán). 


Protože hmotná a psychická forma bytosti jsou k sobě ve vzájemné souvztažnosti, 
podmiňoval růst duchovní formy vytváření nového, zpočátku jen nepatrně odlišného 
druhu. 


A tak z nového bytostného druhu se časem odvětvil další vývojový druh. Z něho časem 


opět další, a tak nastupovala na naší planetě větší bytostná pestrost. Množily se nové 
vývojové druhy, počínal nový typ života - života bytosti. 
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PRVÁ BYTOST 


Pozorujeme Tvůrčí dílo. V jeho životním postupu přišel jednou čas, ve kterém 
se objevila prvá, nejprimitivnější bytost. Ta se podle zákona rytmu života rodila 
a umírala. Ve svých jednotlivých životech získávala zkušenosti, ze kterých pomalu 
rostla. Její vnitřní základ - její jádro - tvořil pojem bytí, pojem „já jsem“. To je původní, 
co je nejblíže k podstatné jednotě. Je to částka Podstaty, která je v tvůrčím dělení 
prvotní. 


Původní podstatné „jsem“ je vlastní příčinou vzniku a trvání Tvůrčího díla. Je to 
uvědomění bytí v Podstatě a pozorování v Tvůrčím díle. Obrazně řečeno, je to asi tak, 
jako když má člověk vědomí svého lidství i svého těla, ale toto vědomí je automatické 
a člověk na ně právě nemyslí. Ale náhle z nějakého popudu si uvědomí svoje já i své 
tělo a počne o něm přemýšlet. V duchu si prohlíží a uvědomuje svůj tvar, svoji pozornost 
obrací k rukám, nohám, hlavě, trupu, dále si uvědomuje svoje vnitřní orgány, jejich 
funkci, pak se zamyslí nad svým okolím, životem, osudem. Prostě svojí myslí prochází 
sebe a pozoruje se. 


Ve věčné a nekonečné Podstatě (v Bohu) trvá věčné bytí. Pojem „jsem“ jest touto 
Podstatou. V ní je alei statický a věčný pojem i jeho druhý pól, vnímání sebe. A protože 
toto vnímání je postupné, projevuje se v jedné částce statické Podstaty (v Bohu) postup, 
který je naším pojmem času. Není času ve věčnosti, ale přece je, a sice tehdy, kdy je 
část věčnosti dělena a rozdělena. Čas je pro Tvůrčí dílo jen pojem, který vzniká při 
bytostném vnímání a pozorování svého „jsem“. 


Pojem „já jsem, existuji, trvám“ je vnitřním, základním jádrem bytosti. Je to to jádro, 
se kterým nejnižší bytost započíná svůj pochod ve vývoji. Zkušenosti, které bytost 
jednotlivými životy získává, se kolem něho hromadí a vytvářejí jeho psychickou formu. 
Bytost, která je ve vývoji na počátku, má kolem svého já např. jen jednu zkušenost. 
Prožije svůj prvý bytostný život ve spojení s hmotou, umírá a převtěluje se do jiného 
těla. Zde svoji zkušenost dále upevňuje, znovu umírá, znovu se rodí do svého druhu a po 
několika zrodech je v té prvé zkušenosti již tak vyspělá, že může postoupit o stupínek 
výš a rodí se do dalšího, o poznání vyššího vývojového druhu. Zde získává novou, pro 
ni dosud neznámou zkušenost, kterou poznává, prožívá, a tak ji přidává k té prvé, 
základní. Má již dvě zkušenosti, a to znamená, že její psychická forma je o stupínek 
jiná. Protože je vše v určité souvztažnosti a protože psychická forma musí odpovídat 
tělesné formě a naopak, musí změnit tvar i nové tělo bytosti. Je to vlastně tak, že tato 


Mrav:v4 


MaMu 


rodí se do jiného virového druhu, který je již o poznání složitější. Zde se opět zrodí 
několikrát, svoje dvě vlastnosti propracuje a sladí, aby se potom dostala do dalšího, 
ještě vyššího druhu. 


Samozřejmě, že to vše je za předpokladu, že již na planetě tyto vyšší druhy jsou. Pokud 


je planeta v počátečním vývoji a bytost dojde k hranici, kdy by mohla přecházet dále, 
ale momentálně nemá k disposici vyšší tělesnou vývojovou formu těla, pak musí 
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čekat. V tom případě nevtělené a čekající bytosti z poslední nejvyšší vývojové formy 
se hromadí v prostoru a svým tlakem, který časem dále roste, působí na některé jedince 
poslední vývojové formy. Z nich potom se pod tímto tlakem zrodí trochu odlišní jedinci 
od svých rodičů a tito pak zrodí opět trochu odlišné potomky, než jsou sami, a tak 
si postupně tlak nové psychické formy ovlivní tělesný vývoj, který pak vede ke vzniku 
nového vývojového druhu, který nakonec odpovídá další vyšší psychické formě. A je 
zde nový vývojový druh. 


Psychické formy bytostí se prostupem řadou životů mění k větší a větší dokonalosti. 
Na planetě vyvstávají nové a nové vývojové druhy. Z nižších bytostí se odvětvuje řada 
vyšších, vyvstávají nové botanické a zoologické druhy, pestrost tělesného života - 
tělesných druhů, narůstá. A je to stále stejný postup u všech bytostí. Vždy je to práce 
na vlastní psychické formě, její proměna, zdokonalování, zušlechťování a ladění, 
které je vlastním vývojovým pohybem, postupem a které vede dále, do vyšších osudů 
na vývojové cestě bytosti. 


Pokud je bytost v prvotních, nižších životních formách, pokud je její psychická forma 
ještě velmi jednoduchá, zrozuje se do svého vývojového druhu pouze jedním nebo 
několika málo životy. Těch málo životů stačí k tomu, aby svých málo vlastností dobře 
pochopila, sesílila je a sladila mezi sebou do patřičného souladu. Čím se dále vtěluje 
do vyšších životů, přibývá na své složitosti. Větší počet vlastností už vyžaduje větší 
propracování. Vlastnosti se mezi sebou vyladují né už tak lehko. Každá postupně 
přibývající částečně přelaďuje nebo doladuje některé z prvků psychické formy. Proto 
čím dále přechází bytost do vyšších vývojových druhů, tím vícekrát se do svého druhu 
musí vtělovat. 


Například dejme tomu, že by prožívala třeba 20 životů jako myš, 30 životů jako pes, 
ale jako opice by jich již musela prožít padesát a potom jako člověk třeba 100. To je 
jenom příklad. Tím nechci říci, že v těchto vývojových druzích by uvedený počet 
opravdu tak odpovídal. 


Jak si řekneme dále, je lidský život ve vývojové řadě první, ve kterém již bytost 
může více-méně aktivně rozhodovat o svém vývojovém postupu. Proto také počet 
přerození zde kolísá, ale v základě je již značný. Ten člověk, který již prožil více životů 
a je již duchovně vyspělejší, může si další řadu vtělení zkrátit, když správně pochopí 
a cílevědomě se mění. Ale k tomu ještě dojdeme později. 


Bytostný život na planetě započal. Z počátku, jak již bylo řečeno, byla to velmi 
nepatrná bytost, které snad můžeme říkat virus. Prvotní život se vyvíjel ve vodě a byl 
rostlinný. Ve vodě bylo nejlepší prostředí, kde mohl hmotný život povstat. Byly zde 
bezprostředně k disposici všechny čtyři základní živly nutné k vytvoření tělesné 
podstaty. (Je myšleno tělo viru, rostliny. Virus patří do rostlinného světa.) Živel země 
byl zpracováván živlem vody, toto bylo prostupováno živlem vzduchu za součinnosti 
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živlu ohně, tj. slunečním zářením. 

Z prvých mikroskopických rostlin se postupem vývoje vyvíjely složitější a dokonalejší 
rostliny. Jednou nastal čas, kdy se život počal přesunovat i na souš. Také rostlinný život 
již nebyl ve vodě sám, ale vedle něho se vyvinul prvý živočišný. To byla převratná událost 
v životním vývoji. Prvý nejprimitivnější živočich se lišil od rostliny prvým samostatným 
pohybem a tedy prvým nejprimitivnějším rozhodováním. A tímto nastoupila nová, 
druhá etapa ve vývoji. 


Rostlina žije jen pasivním životním projevem. Přizpůsobuje se okolí, nerozhoduje. 
V její bytosti se projevuje více vitální složka než psychická. 


Živočich, právě proto, že má třeba jen nejprimitivnější rozhodování, získává již více 
rostlinná. Jsou to vlastnosti rozhodování, pohybu, a s tím nutně související vlastnosti 
pro styk s okolím a pro sebezáchovu. Je to bytost již nejen poměrně velmi složitá 
proti dřívější rostlinné, ale lišící se již v druhových vlastnostech. Vždyť přestupem 
do živočišného druhu se její životní projev radikálně mění. 


Bytost se dále přerozuje, postupuje dlouhou řadou životů do vyšších a vyšších tvorů, 
mění, zdokonaluje a přeformovává svoji psychickou formu, svým rozhodováním dělá 
chyby, které v příštích životech napravuje, poznává do větších hloubek, její inteligence 
roste. Žije aktivním životním projevem, ale zatím jen pasivním vývojem. To znamená, 
že nerozhoduje přímo o svém vývojovém postupu, ale že je ve vývoji nesena proudem, 
asi tak jako spadlý suchý list je nesen proudem potoka. Někde se zastaví, zachytí 
se pravého nebo levého břehu, pak je kus nesen klidně, přechází do víru, aby byl 
později vržen na břeh, kde čeká, až stoupne hladina vody, která ho vezme a opět kus 
poponese. To je jen pasivní vývojový postup, který podléhá „zákonu odrazu“. 
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ZÁKON ODRAZU 


Co je to zákon odrazu? Je to vývojový životní zákon, bez kterého by nebyl vývojový 
postup, zvláště né v nižších životních formách, kde je pasivní vývoj. 


Bytost prochází životem a stále se ve svém osudu rozhoduje. Její rozhodování se týká 
všeho. Od nejmenších maličkostí, jako je třeba vykročení nohou nebo pohyb rukou, 
až po složitý proces usuzování a rozhodování. A zde přichází ke slovu zákon odrazu. 


Veškeré dění, vše to, co jest, trvá stále, v bezčasovosti. V našem prožívání tohoto bytí 
je ale postup - rozdělení. To potom znamená, že v rozdělení je veškeré bytí ve dvou 
pólech. Každá jeho částka, každé dění je rozděleno na dva stejné póly, které mají 
opačný smysl. Vše v Tvůrčím díle je ve dvojnosti, a i my jsme dvojní (dualisté) a také 
vše jako dvojné můžeme chápat. Např. postupující dění chápeme rozložené na dobro 
a zlo. Zákon bytí máme rozdělený na rození a umírání, na život a smrt. A přece je 
to jedna zákonitost o dvou pólech. Pozorujeme-li teplo, stojí proti němu chlad. Proti 
dostředivosti je rozptyl atd. A přece je to ve statickém stavu vždy jen jedna zákonitost 
o dvou pólech. Náš životní postup i náš vlastní bytostný projev pendluje jako kyvadlo 
na hodinách stále mezi dvěma póly. Rozhodujeme mezi dvěma póly, činíme mezi 
dvěma póly a sami jsme dvoupólní. 


Z Podstaty jsme vyšli, a do Podstaty se vracíme. V této Podstatě mají oba póly, 
ať už patří čemukoliv, stejnou hodnotu. Jsou částí jedné zákonitosti, ve které jsou 
v rovnovážném stavu. Je tedy rovnováha ideálem bytí. Z rovnováhy jsme vyšli a do 
rovnováhy se . Jenom ve vývojové době, kdy naše bytost získala rozhodování, vyvedli 
jsme vše svojí vývojovou nedokonalostí a neznalostí z rovnováhy. Např.v činění se stále 
pohybujeme mezi dobrem a zlem. Nedovedeme je správně hodnotit, naše pochopení 
není rovnovážné a náš životní projev čili naše činy vypadají podle toho. Někdy jsme 
více nakloněni k dobru, jindy ke zlu a dle toho se pak formuje naše psychická složka. 
Náš postoj a naše pochopení jsou základnou pro naše činy. Protože jsme činnou 
složkou v Tvůrčím díle, působíme v jeho celkové osudovosti jako silový prvek, který 
velmi často posiluje jeho osudové dění nesprávně. Tím škodíme celku a zároveň svoji 
vnitřní bytosti, té, která postupuje převtělováním k dokonalosti ak opětnému splynutí 
s Podstatou. 


Ale rovnovážná Podstata už jen svým bytím ovlivňuje vývojový postup bytosti a svým 
vlivovým tlakem nedovolí velké výkyvy. Tlačí na vyrovnávání a tomuto vývojovému 
tlaku, který je zákonitou částí života, říkám „zákon odrazu“. 


Bytost, která prochází životním děním, podléhá tomuto zákonu. Zvláště nižší bytost, 
tj. ta, která je ve vývojové řadě mezi prvním živočichem a člověkem, a která tedy ještě 
jde pasivním vývojem. 


Je to tak: Cokoliv bytost učiní, ať je to dobré nebo zlé, vrací se na ní, a to obyčejně 
v jejím příštím životě. Je to proto, aby ta bytost poznala a vychutnala svoje činy 
na sobě samé. Protože potom události vytvořené odrazem přicházejí v jejím příštím 
životě a bytost převtělením si minulý život nepamatuje (nepřenáší se paměť z jednoho 
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života do druhého), prožívá připravené dění bezprostředně. 


Činy z minulých životů - vlastně celý životní osudový běh, je uložen v mozku, v jeho 
paměti. Do podvědomí - čili do vědomí vnitřní bytosti - se ukládají pouze ty vjemy, které 
jsou silně emočně (citově) zažity a které mají důležitost z hlediska té vyšší vnitřní bytosti. 
Vědomost o ostatním dění zůstává pouze v paměti mozku. Zde zůstává to nedůležité 
pro vývoj, nebo to nezažité citově, hlubším vjemem, to, o čem jsme se v životě jen 
povrchně informovali, zkrátka to, co bylo vnímáno více rozumově a méně citově. Proto 
např. nepřechází do podvědomí to, co jsme se rozumem naučili a co nemá spojitost 
s vývojem bytosti - co jsme vědecky obsáhli v celé vědecké disciplině, ale v podvědomí 
zůstává třeba sklon k některému vědnímu nebo uměleckému oboru, jestliže jsme ho 
měli rádi a hluboce jeho smysl prožívali. 


To, co je za přispění citové složky uloženo v podvědomí, stává se majetkem vnitřní 
bytosti a pomáhá ji formovat v jejím vývojovém postupu. To povrchní, převážně 
rozumové, je majetkem mozku a s umírajícím mozkem také zaniká. Proto nově 
narozená bytost nezná svůj minulý život. Z něho jí do vědomí pouze proniká silněji 
nebo slaběji hlas z podvědomí, kterému lidé říkají „svědomí“. 


Proto osudové události nového života, které mají odrazově vztah k činům 
předcházejícího života, prožívá nový zrozenec bezprostředně. Např. neví, proč trpí, 
proč se k němu osud staví tvrdě, ale on pouze tyto rány zachycuje a prožívá. Prožívá 
je s větším citem, než kdyby věděl, za co trpí. Bezprostřední prožitek má větší cenu 
pro poznání, které z toho utrpení pochází, a proto je lepším učitelem, který může lépe 
formovat vnitřní bytost. A o to vlastně jde. Tímto způsobem jsou nejlépe vyrovnávány 
výchylky a deformace na tvořící se vnitřní bytosti, které by se jinak jen velmi těžko 
vyrovnávaly. 


Zákon odrazu provází bytost stále. Není ho možno zrušit. Nezaniká. Jenom bytosti 
na vyšším vývojovém stupni ho více nebo méně mohou dávat do klidu. 
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PŘEVTĚLOVÁNÍ 


Mluvím o převtělování, o vývojovém průchodu bytosti mnoha životy, o umírání 
a znovuvtělování. V duchovní nauce je toto dění samozřejmostí, protože to je jeden 
ze zákonů vývoje. Jako samozřejmost je brán ve všech základních náboženských 
naukách, jenom v některých církvích je popírán, přestože v původní nauce těchto 
církví se o něm samozřejmě mluví. Bývá to u slabých a nižších církví a sekt, a je to snad 
z nevědomosti nebo z nemožnosti ho vysvětlit. Někde se už ztratila původní duchovní 
moudrost a místo ní nastoupil prostý dril slepé víry. 


Vnitřní bytost prochází mnoha životy, od nejprimitivnějšího stále dál, přes lidské zrody, 
kterých je mnoho, až k nejdokonalejšímu a k finálnímu opětnému splynutí s Podstatou. 
Vnitřní bytost nazývám též „bytostí Tvůrčího díla“. To proto, že svým životem prochází 
Tvůrčím dílem, které svojí přítomností oživuje a jeho kvality naplňuje. Tato bytost, jak 
již bylo řečeno, se stále přeformovává a tvoří se směrem k dokonalosti, tj. k rovnováze. 


Na ní jako korálky na niti jsou, obrazně řečeno, navlečeny specifické životy. Je jich 
velmi mnoho. V počátku to jsou životy primitivních rostlin, pak nižších živočichů, dále 
vyšších a vyšších až k člověku a přes člověka dále k vyšším a vyšším zrozením a tvorům. 
Je to stálé převtělování do nových a nových vhodných osudů, do dějů a situací, které 
potřebuje bytost prožít z učebních důvodů. Jak toto převtělování vypadá: 


Řekneme si o lidských životech, protože ty jsou nám nejbližší a nejpochopitelnější. 


Jeden specifický lidský život trvá od zrození do nového těla a končí těsně před dalším 
zrozením. V této době se v něm vyskytuje jedna episoda, které říkáme tělesná smrt. 
poměrně rychle chátrá. Po narození se vyvíjí asi tak do 25 let. Délka je individuelní, ale 
po této době se vývin zastavuje a poměrně brzy počíná ústup. Začíná protipól vzniku, 
tj. zánik. Postupuje opět individuelně, buď rychle, nebo pomalu, a vede k tělesné smrti. 
Na délce tohoto životního úseku se podílí jednak daný, nebo lépe řečeno vysloužený 
osud, jednak vitální potence a z velké části navyklý způsob života jednotlivce, dále 
dobré nebo špatné prostředí, za které odpovídá celá lidská společnost, její styl žití, 
návyky, nekriticky přijímané zvyky předků atd. 


Příznivě působí moudrost jednotlivce, jeho kritický postoj ke špatným návykům 
současné lidské společnosti, jejich napravení a přizpůsobení svého životního stylu 
pokud možno k nejpřirozenějšímu životu, dále příznivý rozvoj zdravotnictví, tzn. léků, 
které likvidují nebezpečné choroby, a tak podobně. 


Jednou ale tělo doslouží. Člověk je jakoby svlékne a opustí je. Tělesná hmota, která 
je zbavena lidské bytosti a tedy i její vitální síly, podléhá dále jen zákonu hmoty. 
Setlí, rozpadne se, zanikne. Člověk, který to tělo opustil, žije dále ve vědomí svého 
pokračujícího specifického života. Žije svůj druhý životní díl bez těla. Nemá hmotné 
smysly (zrak, sluch atd.), kterými by byl zapojen na hmotné dění tohoto světa, ale má 
vědomí svého bytí. Tím obsahuje takovou oblast, jakou za svého života pěstoval. Byl 
určitého vypěstovaného složení, a proto vyzařuje vliv své kvality (vibraci). Podle toho 
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zase hledá stejné kvality lidí momentálně vtělených i nevtělených. Byl-li to např. 
alkoholik a rváč, přitahuje se svým citem do takového prostředí a mezi takové lidi. Tam 
vnímá jejich myšlení, ve kterém je jako doma. Dobrý člověk se přiklání k dobrým lidem, 
umělec k umělcům svého oboru, filosof k filosofujícím, ten, kdo chtěl vždy druhým 
pomáhat a poznal již do určité míry duchovní pravdy, přiklání se tam, kde svým vlivem 
může pomoci, a stává se duchovním ochráncem těch, se kterými je duchovně laděn, - 
bytosti určitého duchovního směru nebo kultu se spojují se stejně smýšlejícími a svým 
vlivem pomáhají stejně smýšlejícím vtěleným, a tak se svojí psychickou formou nebo 
živelnou žádostí každý odtělený dostává do takových oblastí, jaké si za svých hmotných 
životů tvořil a jak vývojově dospěl. Také zde participují vztahy k jednotlivým jiným 
bytostem, které byly v průběhu převtělování pěstovány atp. Vlivů, které tvoří způsob 
a kvalitu posmrtného bytí, je mnoho. 


V beztělesném stavu se bytost cítí jako ten, jehož hmotnou osudovou část naposledy 
žila. Je to tedy v celku jeden ze specifických životů, v jehož osudovém dění se nachází 
odložení těla. Tento specifický život končí až před novým hmotným zrodem. Tehdy 
přichází bytost do jakéhosi blaženého stavu, pak do mlhy a do bezvědomí. Zde mizí 
dosavadní vědomí jejího specifického života a ona se pomalu začíná napojovat na tělo 
nového zrozence, který je zatím ještě v těle matky. Jen lidé vyšších vývojových zrodů 
se v druhé, nevtělené části svého života mohou více nebo-méně, dle své vyspělosti, 
zapojovat občas, dle své vůle, na svoji vnitřní bytost. 
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ROZENÍ DÍTĚTE 


V embryonálním stavu, kdy se dítě v těle matky počíná formovat, působí na tento 
děj vitální a psychické síly matky a s nimi genetické faktory matky i otce. Asi tak 
po polovině fetálního života se připojuje nová bytost, která se má rodit. Tak je to 
průměrně, ale doba tohoto připojení je velmi individuální. Někdy nastává až krátký čas 
před porodem a do té doby působí plně faktory rodičů. Toto se řídí kvalitou, vyspělostí 
a novým osudem bytosti, která se rodí, ale také vlivy rodičů. Např. odpovídá-li do velké 
míry kvalita rozené bytosti kvalitě rodičů, obyčejně se připojuje až později. Je-li různá, 
připojuje se brzy. Je to asi tak, jako by různící se bytost od rodičů měla co korigovat 
svým vlivem na vytvářené tělesné formě, protože kvalita psychické části bytosti musí 
odpovídat kvalitativním znakům těla. To už si zařizuje životní zákonitost bez našich 
možností zásahů. 


Dítě se rodí. Nastává nový, v mnoha zrozeních další specifický život. Je zde nový 
mozek, který vnímá nové dojmy, člověk znovu začíná od začátku v novém bytí, rozhlíží 
se, seznamuje se s okolím a zabydluje se v novém osudu. Silné vjemy minulého 
života zůstaly v podvědomí, čili ve vědomí vnitřní bytosti, nebo jinak řečeno, v bytosti 
Tvůrčího díla. A tak jako se nyní bude člověku střídat denní bdění a noční sen, tak se 
vnitřní bytosti střídají životy v jejím vlastním vjemu se životy specifickými. Čím půjde 
ve vývoji život dál, čím bude vnitřní bytost dokonalejší a vyrovnanější, tím více bude 
vnímat svoje bytí současně se specifickými životy, až jednou se tyto vjemy spojí. 


To je základ toho pro lidstvo mnohdy velmi záhadného věčného života. Věčné je 
bytí. Pojem „já jsem“ a vnímání bytí. Tento pojem bytí, tedy pojem „já jsem jednotka 
a vnímám“, obsahuje celé bytí dvoupólně. Zaprvé je zde stálý vjem všeho, bez času 
a rozměru, a za druhé postupné vnímání všeho. Toto jsou dva póly jednoho zákona 
bytí, základu - Podstaty - Boha. 


V postupu vnímání, které je Tvůrčím dílem, nastává vhled do podstatné části a v ní 
potom postup, tak jak byl popsán dříve. 
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VÝVOJ BYTOSTI 


Protože vše, co jest, vše, co se vyvíjí - celé Tvůrčí dílo i se svým životem, je v základní 
„Tvůrčí čtyřce“, musí se tato uplatňovat i v postupu vývoje bytosti. Vždyť vývoj patří 
životu, a tedy jeho rytmus musí bezpodmínečně být jeho součástí. A také je. Podívejme 
se nyní na vývoj vnitřní bytosti. 


Vývoj bytosti se děje ve čtyřech fázích, které přesně odpovídají Tvůrčí čtyřce. Jedná se 
o životní projev a bytostný vývoj vnitřní bytosti: 

Prvá fáze se vyznačuje pasivním životním projevem a pasivním vývojem. 

Ve druhé fázi je již aktivní životní projev, ale ještě pasivní vývoj. 

Ve třetí fázi je aktivní projev a aktivní vývoj. 

Ve čtvrté fázi je aktivní pasivita. 

Bytost začíná svůj prvý život jako nejprimitivnější elementár (možno říci - virus). Je to 
život rostlinného charakteru, který se dlouho jako rostlina zdržuje ve vývojové řadě 
a převtěluje se postupně do vyšších a vyšších rostlinných druhů. Vyznačuje se tím, že žije 


pouze pasivně. V tomto vývojovém stadiu bytost nerozhoduje. Postupem převtělování 
získává vlastnosti, ale ty všechny jsou rostlinného charakteru. Žije trpně, a své okolí 


© ovlivňuje pouze svým bytím. Zabírá jen pasivně své okolí nutné k životu. Když vedle ní 


vznikne život silnější rostliny, která postupně zabírá její prostředí, podléhá životnímu 
nátlaku. Na nepřátelské podněty zvenčí jsou automaticky vydrážděny a mobilisovány 
obranné životní síly. Jiné vnější podněty jsou jen pasivně konstatovány. Je známo 
a zjevno, hlavně u vyšších rostlin, že rostlina reaguje na mnoho vnějších podnětů, 
nejen hmotných, ale i vitálních a psychických. Telepaticky reaguje na myšlení člověka 
nebo na jeho souhrnné kvalitativní vlivy, tj. na vyzařování lidské souhrnné hodnoty. 
Ale nejenom lidské. Zjišťuje vlivovou hodnotu i ostatních živočichů a rostlin. Čím je 
bytost rostliny na vyšším vývojovém stupni, tím prokazuje širší paletu vnímání vitálních 
a psychických vlastností. Ale je to jen vnímání, které se uplatní ve vnitřním životě 
bytosti rostliny, ale netvoří příliš velkou aktivitu vůči okolí. Můžeme tedy říci, že prvá 
fáze bytostného života, který je svým charakterem rostlinný, vyznačuje se převážnou 
pasivitou projevu. Co se týká vývoje, ten je také pasivní. Je nesen pendlujícím zákonem 
odrazu a bytost rostliny nemá vliv na jeho postup, který by pramenil z její vůle. 


Prvá životní fáze je tedy charakterisována pasivním životním projevem a pasivním 
vývojem. Svým charakterem odpovídá dostředivé síle Tvůrčí čtyřky, kterou značím 
jako „E“. Vše je soustředěno do vnitřku bytosti. Bytost je tvořena a upevňována. 


Jednou přijde v životě rostlinné bytosti zvrat. Je to důležitý mezník, který odděluje 
dosavadní životní styl od nového, radikálně změněného. Ve vyspělé rostlinné 
bytosti nastupuje nový převratný prvek, a sice životní aktivita. Bytost přechází 
z rostlinného života do života živočišného. Z počátku samozřejmě velmi primitivního, 
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který ale už má vlastní pohyb, a tedy již uplatňuje prvé vlastní rozhodování. Je to 
život snad nějakého nálevníka, nebo ještě nižší, prostě prvý život živočišný. 


Pro bytost to znamená velké krisové období. Přichází pro ní převratná vlastnost. Také 
její život se převratně mění. Třebaže se převratná vlastnost rozhodování projevuje jen 
v nejmenší míře, je to něco nového, nezvyklého a dosud nepředstavitelného. Bytost ji 
z počátku uplatňuje jen nesměle, ale postupem přerozování si na ni zvyká. 


vu 


nalevo, nahoru nebo dolů. Postupem převtělování přicházejí další živočišné vlastnosti. 
Bytost roste, převtěluje se do stále vyšších a vyšších životů, tak jak již bylo popsáno. 
Její životní projev je aktivní, ale její vývoj se ubírá stále ještě po pasivní cestě. V této 
fázi o něm ještě bytost nerozhoduje. Plně podléhá zákonu odrazu, který ji formuje ke 
stále větší dokonalosti. 


Druhá životní fáze je tedy charakterisována aktivním životním projevem, ale zatím jen 
pasivním vývojem. Svým charakterem odpovídá tato fáze ohňové síle Tvůrčí čtyřky, 
kterou značím jako „A“. Zde přistoupil k bytosti elán, životní nadšení ze životního 
projevu, aktivita, zvýšené vibrace jejího myšlení. 


Nyní postupuje bytost dlouhou vývojovou řadou živočišných životů až k člověku. Zde 
je nový předěl, který odděluje druhou fázi od třetí. Člověk je prvou bytostí v řadě tvorů, 
který mimo aktivní životní projev má již také prvou, zatím jen primitivní a slabou 
vlastnost, která mu dovoluje zúčastnit se také na vlastním aktivním vývoji. Jeho 
uvědomění si životních zákonitostí, rozšířilo se to, čemu říkáme inteligence. Zatím, 
pokud je bytost člověkem, je to jen počáteční a velmi primitivní prvek vývojové aktivity, 
ale lidstvo, jak víme a pozorujeme kolem sebe, je na něj velmi pyšné a má ho za něco 
již nejvyššího a nepřekonatelného. Momentálně - v tomto časovém úseku, ve kterém 
žijeme, jsme posledním článkem vývojové řady a není zde další vyšší vývojový stupeň 
bytosti, se kterým bychom mohli srovnat svůj vlastní. Proto jsme na svoji „inteligenci“ 
tak pyšní. Ale to nic. To je jen povzdech živočicha člověka, který kolem sebe vidí lidskou 
hloupost, která může vést nejen k sebezničení, ale možná i ke zničení celé planety. 
Je to také povzdech nad tím, co člověka nejvíce brzdí v jeho duchovním vývoji. 


Vstupem do této třetí fáze máme možnost začít dávat do klidu zákon odrazu. Nemůžeme 
ho zrušit. To není možné, protože to je zákon života, který vše živé provází, ať už se 
v životě uplatňuje, nebo je v klidu. Ten bude bytost provázet dále a bude zasahovat 
vždy, když bytost špatně pochopí nebo nepochopí vůbec. Od počátku třetí vývojové 
fáze bude víceméně vývoj bytosti korigovat, zatímco dosud ho vedl. Zpočátku, pokud 
je bytost zrozována do lidských zrodů, uplatňuje se silně, ale asi tak uprostřed lidských 
životů počíná jeho činnost slábnout. To proto, že vyspělejší člověk již více uplatňuje 
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svoji vývojovou aktivitu. Vliv každé vývojové fáze zasahuje na svém hraničním předělu 
do vedlejší fáze a ovlivňuje ji. Proto se nedá přesně soudit, zda prvý zrod v lidské 
řadě patří do konce druhé fáze, nebo zda začíná třetí. V prvých lidských zrodech je 
ještě silné působení zákona odrazu, které dále slábne. Vývojová aktivita se projevuje 
jen pomalu. Zpočátku si ji člověk ani neuvědomuje. Ale asi tak uprostřed lidských 
zrodů začíná se již výrazněji zajímat o to, že existuje něco víc, než co nám k vjemu 
předkládají naše slabé a nepočetné smysly. Zpočátku si jen všímá přírody a někdy 
je trochu zmaten. Snaží se vysvětlit si různé přírodní úkazy po svém a začíná se bát. 
Nechápe, jak vše zákonitě mezi sebou souvisí, a z bázně jde do pokory. Chce si přírodu 
nějak utřídita pochopit. Obyčejně si vymýšlí různé bohy a bůžky, slouží jim, udobřuje 
si je, obětuje jim a snaží se žít ukázněně. Potom počne tolerovat některé náboženské 
názory. Dále je začne vyhledávat, a jeho myšlení nastupuje do povrchních a často 
naivních náboženských představ. V dalších přerodech se již nespokojuje se slepou 
vírou těch nižších náboženských nauk a počíná vzrůstat jeho kritičnost. Dále už 
vyrovnává své „vím a věřím“ a nastupuje více aktivní a cílevědomou cestu své změny. 


Dosud bylo jeho „já“ převážně takové, jaký dobový vliv ho ovlivňoval. V přítomné 
době převážně dostředivé. Zajímal se o sebe, o svoji změnu, stál na posici svého „já“ 
a staral se o sebe. Cíl viděl ve svém vlastním blahu a v práci na sobě. Vyhledával 
různé náboženské discipliny a ideálem mu byl vlastní blažený stav mysli. Zde se ještě 
uplatňovala dostředivost prvé fáze a nadšení druhé. Nastupující třetí fáze nese nový 
vývojový vliv. 


Ten, kdo v lidských přerodech již překročil polovinu zrodů a blíží se ke hranici, kdy se již 
bude přerozovat do vyspělejšího vývojového druhu, než je člověk (zatím v přítomném 
čase není tato forma ještě na naší planetě), staví se již na vyšší posici, než je jeho 
osoba. Chápe své „jsem“ již více neosobně, tedy odstředivě. Poznává a uvědomuje si 
vyšší zákonitosti, aby se více blížil k pochopení „já jsem vše, co jest“. Vyrovnává své 
„vím a věřím“, snaží se o rovnováhu svých vlastností i poznávání. Jednoduše řečeno, 
sesiluje u něho vyšší vliv třetí fáze. 


Třetí životní fáze je tedy charakterisována aktivním životním projevem a aktivním 
vývojem. Svým charakterem odpovídá odstředivé síle Tvůrčí čtyřky, kterou značím 
jako „I“. 


Zde člověk začíná aktivitu vývoje. Po mnoha lidských zrodech přerozuje se do vyššího 
zoologického vývojového druhu, který v našem čase zde ještě není, ale je v budoucím. 
Potom do dalšího a dalšího. V budoucnu projde mnoho a mnoho dalších vývojových 
zoologických druhů a bude se pomalu blížit ke čtvrté, poslední fázi. Tato je značena 
aktivní pasivitou. Pro nás je ve velmi daleké budoucnosti a za mnoha a mnoha 
bytostnými druhy. Bytosti v té fázi budou již ve své mysli více, až plně mezi sebou 
splývat, budou rušit dvojnost čas, rozměr, mnohost a budou se blížit k chápání sebe 
jako všeho. Pro nás je to ještě málo představitelný pojem. Je to asi v takovém poměru 
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chápání, jaký má rostlina vůči živočichu. Můžeme pouze odhadovat, ale nemůžeme 
pochopit. 


Čtvrtá životní fáze je tedy charakterisována aktivní pasivitou. Svým charakterem 
odpovídá klidové síle Tvůrčí čtyřky, kterou značím jako „U“. 


Koncem čtvrté životní fáze bude bytost asi v takovém stavu vědomí, kdy je vším, 
co jest, kdykoliv a kdekoliv. Je to stav plného se ztotožnění s Tvůrčím dílem, který 
je těsně před splynutím s Podstatou. Analogicky to je ukončení jednoho dechového 
rytmu, který v různých oblastech (dech člověka, planety, sluneční soustavy, vesmíru 
atd.) se projevuje jako život. Je to zákonitost Tvůrčí čtyřky - Tvůrčího díla - bytí. 
Uvědoměním si tohoto vývojového postupu, který je zákonitý a logický, dostává 
se člověk blíže k pravdě a vzdaluje se naivních představ některých nedokonalých 
nebo nepochopením poškozených nauk. 


Pro lepší pochopení právě popsané vývojové cesty můžeme si ji znázornit graficky: 
| - Pasivní životní projev a pasivní vývoj 
JI- Aktivní životní projev a pasivní vývoj 
III- Aktivní životní projev a aktivní vývoj 
IV - Aktivní pasivita 


Asi v této době se objevuje člověk. 
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ČTYŘI ZVÍŘETNÍKOVÉ ÉRY 


Bylo již řečeno, že vše v celém Tvůrčím díle pulsuje svým zákonitým a pravidelným 
rytmem. Obrazně řečeno je to dech, který se projevuje v různých oblastech Tvůrčího 
díla jako jeho život. Je to Tvůrčí čtyřka v silové podobě na rozdíl od Tvůrčí čtyřky 
v podstatné podobě. V silové podobě se nám mimo jiné také projevuje v tvůrčím 
> ý střídání čtyř základních časových ér, které jsou částí zvěrokruhu, které si v zájmu 
Zá ono u zb : i < : o E A 
Bo vývoje duchovní kultury musíme uvědomit a ve vývoji bytosti s tímto rytmem počítat. 


Převtělování Je to tak: dění na naší planetě, tzn. celková osudovost naší planety a tedy všeho, co zde 
jest a trvá v čase, promítá se do makrokosmu a je totožné s chodem planet. Je tedy 
Rození dítěte rytmus života vesmíru, chodu planet a celých hvězdných celků děním, které je spjato 
s děním na naší planetě a vlivově na ni působí. Naše planeta je mimo jiné též pod 
ývol bytosti vlivem zvěrokruhu. Ten působí na planetu nejen postupným vlivem svých dvanácti 
f= ky " (INU znamení, dále celkovým vlivem, ale také vlivem, který je projevem Tvůrčí čtyřky, dělí 
celkový vliv na čtyři díly, které se uplatňují zhruba v šestitisíciletých periodách. 


Říkám-li zhruba, musím vysvětlit, že já sám jsem do svého pochopení nepřijal časovou 
míru. Tu mně řekli astrologové, když jsem tento poznatek s nimi konsultoval. Oni znali 


Osud časové rozpětí už od dávných dob. Vím, že je znali již ve starém Egyptě a snad i dříve. 
Nechci používat jiných poznatků než těch, které svojí schopností sám zachytím. Proto 
Vegetářství chci psát o podstatě věci a přesné časové údaje ponechávám astrologům. Dle nich 


trvá jedna éra, tedy čtvrtina zvěrokruhu, něco přes 6.000 let a čas jedné poddoby, která 
vě Sováloby bí je její třetinou, přes 2.000 let. Tedy tam, kde píši 24.000 let, 6.000 let, 2.000 let, jedná se 
E 7 jen o hrubé označení. 


Tedy vlivy zvěrokruhu, jehož vláda trvá 24.000 let, projevují se ve střídání čtyř časových 
ér, z nichž každá má svůj základní silový vliv, který ve své době působí na život planety 
a v době, kdy jsou na planetě tvorové, též na jejich myšlení. Každá šestitisíciletá éra se 
: skládá ze 3 poddob, které mají každá svůj vlastní vliv, kterým doplňují vliv základní éry 
Smysl života a trvají po 2.000 letech. Vlivy základních ér i dvoutisíciletých poddob jsou zákonitostí 
Tvůrčí čtyřky a mají její charakter ve své časové oblasti. 
Životní 


energetika To znamená, že jedna šestitisíciletá éra působí na planetu po svoji dobu dostředivým 
) Pro těl vlivem „E“. Po ní přichází další, která působí odstředivým vlivem „I“. Následuje éra 
klidového vlivu „U“ a je vystřídána érou ohňového vlivu „A"“. 


der 
0 = : 


Us 


b) Pro psychickou 
složku 
c) Pro vitalitu Co vesmír trvá, ve všech jeho dechových přeměnách - působí rytmus čtyř ér na jeho 
dění. Jsou to vlivy, které se uplatňovaly v životě planety vždy, ať už zde byl organický 
tručný souhr život nebo ne. Uplatňovaly se ovšem dle vesmírných situací, ale vždy tvůrčí silou. 
Ve vývoji se jednou objevil na planetě člověk, který těmto pulsujícím vlivům také 
Preambule podléhá, a to do té míry a tím způsobem, jak je vývojově vyspělý. Byly to právě tyto 
vlivy, které tak svérázně ovlivňovaly kultury historických dob a budou je ovlivňovat 
Ou : vždy v budoucnu. Působily a budou působit hlavně na kolektivní lidské myšlení. Jejich 


působení je silově stále stejné, jen se různě projevuje u různých lidí. Člověk, který 
je na vyšším vývojovém stupni, jim podléhá méně než člověk nižšího stupně. Člověk 
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vyššího stupně se totiž jimi nenechá pasivně unášet, ale snaží se udržet vlivovou 
rovnováhu a využije je jenom poměrně. Člověk nižšího vývojového stupně jim podléhá 
více, nechá jimi své myšlení lehce vyvést z rovnováhy a často je jimi jeho psychická 
složka až deformovaná. Pak má zákon odrazu více práce. Protože to jsou pro vývoj 
velmi důležité vlivy, které působí na kolektivní myšlení lidstva a na psychické složky 
jednotlivců, bude nás zajímat jejich postup v čase. 


Každé zvířetníkové znamení vládne asi 2.000 let, tři za sebou jdoucí tvoří jednu 
šestitisíciletou éru. Jdou za sebou postupně takto (Toto není můj poznatek, 
ale astrologů): 


ZNAMENÍ CHARAKTER TVOŘÍ DOBU 
Býk E 
Beran A E 
Ryby U 
Vodnář I 
Kozoroh E I 
Střelec A 
Štír U 
Váhy I U 
Panna E 
Lev A 
Rak U A 
Blíženci I 
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O působení těchto vlivů se můžeme přesvědčit pohledem zpět na historii, kterou 
známe. Právě nyní jsme na přelomu doby. Končí vládu šestitisíciletá dostředivá doba 
a začíná odstředivá. V minulých 6.000 letech bylo celé jednání lidstva zaměřeno 
dostředivě. Vzpomeňme si, jak mu lidstvo ve své vývojové nedokonalosti zbytečně 
mnoho podléhalo na úkor rovnováhy, která je v bytí ideálem a nutností. 


Dostředivý postoj se projevoval všude. U jednotlivců bylo na prvém místě vlastní „já“. 
Způsob lidského života byl egocentrický. Na prvém místě životních zájmů vystupovalo 
až příliš silně ego a všichni ostatní byli člověku více vzdáleni, než mají být. Člověk přijal 
myšlenku, že on je jediným, kdo ze všeho tvorstva má největší právo na život. Neohlížel 
se již na druhé tvory, nepovažoval již jejich život za stejně cenný, jako je jeho vlastní. 
Sesílily nízké lovecké pudy, které se přenášely již z minulého celkového rytmu před 
24.000 lety. Sesílilo dostředivé myšlení rodin, rodů, států atd. Rody se snažily uchopit 
se moci ve státě a vykořisťovat slabší. Státy se snažily podrobit si jiné státy a vysávat je. 
Všude se uplatňovalo dostředivé já. Dostředivost je do jisté míry přirozená a žádoucí 
pro život. Jenomže v dostředivé době byl egocentrismus nepřirozeně a nadměrně 
sesílen. O postoji lidí by se dalo mnoho mluvit. Ale myslím, že je to zbytečné. Když se 
jen trochu nad touto dobou zamyslíme, najdeme nezdravé dostředivé myšlení a postoj 
lidské společnosti všude a ve všem. 


Šestitisíciletá éra sestává ze 3 poddob, z nichž každá má ještě svůj vlastní vliv, kterým 
doplňuje a zabarvuje celkovou éru. Každá poddoba trvá zhruba 2.000 let. Jak ukazuje 
tabulka, právě míjející éra byla v prvém dvoutisíciletí ještě ve své dostředivosti posílena 
dostředivým vlivem souhvězdí Býka. Druhé dvoutisíciletí neslo doplňující vliv ohňový 
a třetí, ze kterého právě odcházíme, mělo doplňkový vliv klidu. A podle těchto vlivů 
také vypadaly současné náboženské a společenské kulty a zřízení. 


Podívejme se opět dozadu na kulturu a myšlení lidí právě míjejícího dvoutisíciletí. 


V naší části světa vznikla kultura křesťanská. Přestože Ježíš jako její zakladatel 
se snažil ve svém učení o rovnováhu a poukazoval na nutnost vyrovnávajícího 
altruismu (miluj svého bližního jako sebe samého atp.). Jeho následníci jako by 
o tom nechtěli nic vědět. Myšlenku hlásali, ale jednali jinak. Učení postavili na hlavu 
a dostředivost vládla. V církvi se rozvinul mocenský boj. Vládnoucí šlechtické rody 
se vetřely do vedení, sledovaly vlastní mocenské zájmy a nevědomci rozhodovali dle 
světských zájmů o duchovním vedení. Ježíš, který učení zakládal a měl schopnost 
přímého vědomí životní pravdy a zákona (tuto schopnost má bytost, která se na naši 
planetu zrozuje pravidelně každých asi 2.000 let, vždy do přechodu vlivových dob 
dvoutisíciletých i šestitisíciletých, o tom později) a také schopnost tuto schopnost 
předat svým vybraným následníkům, pokud jsou na něho zapojeni a vyladěni, předal ji, 
jak prý říká Písmo, Petrovi. Ten ji měl předávat dál. Řetěz byl ale přetrhnut nevhodnými 
a násilně nastolenými nástupci a schopnost přímého vědění zanikla. Vlivem 
nevhodného dostředivého myšlení dostala církev jiný charakter. Místo rovnováhy mezi 
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vědomím a vírou nastoupila nevědomost. Z ní pak, a z nemožnosti správných výkladů 
a ztraceného hlubokého pochopení, se v článcích učení vyvinula mnohdy jen slepá 
víra. Egocentrismus se dostal do samých základů. Člověk měl být dobrým jen proto, 
aby byl odměněn věčným blahem a né z tvůrčího důvodu rovnovážného podstatného 
stavu. Celý duchovní zájem se soustředil na specifický život člověka. 


U vývojově slabších jedinců, kteří byli členy náboženských celků a neměli dosti síly 
k udržení své duchovní rovnováhy, docházelo mnohdy k dosti velkému narušení 
jejich psychické formy. Oni vypěstovali velmi silnou dostředivou a klidovou složku své 
psychické složky, nechali se jí příliš ovlivnit a v mnoha případech se dá mluvit takřka 
až o deformaci. Jejich myšlenkový postoj se samozřejmě musí promítat i do jejich 
vzezření, takže není těžké je poznat. Jsou to tzv. „svatouškovské typy“. Jsou to zpravidla 
lidé velmi hodní, protože jsou dle náboženských pravidel ukáznění, ale je z nich přímo 
cítit přehnaný klidový a dostředivý vliv. Totéž je u jednotlivců ve východních naukách, 
kteří nepochopením postavili nadevše snahu po získání osobního blaha ve svém 
klidu, odpoutáním své mysli od celku a její soustředění na sebe sama. Zde se v mnoha 
případech ztratila původně správná myšlenka a nastalo dostředivě klidové narušení 
psychické složky. 


Vlivy éry a poddob se zcela správně a zákonitě ukazují i v jiných kulturně- 
náboženských projevech. Např. musí být s nimi v souladu meditační posice. Tak 
v posledním dvoutisíciletí máme v křesťanství posici kleku, správně vkleče sezení na 
patách, ruce jsou sepjaty, a tak nohy i ruce zaujímají dostředivou polohu. Podobná je 
posice východní, je to sezení se skříženýma nohama a rukama složenýma v klíně. Ruce 
a nohy, které na těle směřují od středu ven, jsou v této posici obráceny zpět do středu. 
Společně s dostředivou myslí jsou vyladěny do dostředivého a klidového vlivu. 


Takže celé dění i lidské projevy jsou výrazně ovlivněny dobovými vlivy. Od dvou 
do čtyř tisíc let dozadu doplňoval základní dostředivý vliv ještě vliv ohňový, který 
se vyznačoval životností, vášní a ve své základní dostředivosti někdy až fanatismem. 
Byl vzýván „Bůh slunce“. 


Předtím, tedy o 4 až 6.000 let před nynější dobou, začínal dostředivý vliv a byl ve svém 
počátku ještě sesílen dostředivou poddobou. Meditační a magické posice kněží byly 
vleže na zemi před oltářem atd. Ale popis dob je věcí historiků. Já se o nich zmiňuji jen 
rámcově. 


Pro lepší porozumění naznačme si zvěrokruh graficky. Je to kruh o dvanácti znameních: 
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Vývoj bytosti 


Doba jeho celkového působení je zhruba 24.000 let. To již víme, a nyní musíme jít dále. 
Tato jedna celková doba se na naší planetě vystřídá dvanáctkrát. Tedy 12x asi 24.000 
let, tj. asi 288.000 let. Zde už bude časová odchylka od přesné doby značná. Každý 
Osud jednotlivý zvěrokruh má ještě svůj vlastní celkový charakter jedné ze sil Tvůrčí čtyřky, 
kterým ovlivňuje souhrnně celou dobu zvěrokruhu. 

Vegetářství 


Krisové období 


Úvaha o bytosti 


M : 
Cesta bytosti 
há v š 


k 


b) Pro psychickou 


složku ko Každý jednotlivý zvěrokruh má ještě svůj vlastní celkový charakter jedné se sil Tvůrčí 

c) Pro vitalitu čtyřky (IEAU). 12 zvěrokruhových dob, každá po 24.000 letech tvoří velkou dobu, která 
má asi 288.000 let. Těch je opět 12. Každá z nich má opět svůj charakter (IEAU). A tak 

Stručný souhrn narůstá čas a v něm stále pulsují 4 vlivy. 

Preambule Střídání sil Tvůrčí čtyřky a jejich působení se takto rozšiřuje do vyšších a vyšších 
životních oblastí. Jejich pravidelné působení se projevuje jak v rytmu lidského dechu, 

O autorovi tak ve 24 hodinách jednoho dne, tak v době jednoho roku, právě tak v době oběhu 


zvěrokruhu, stejně v době celkového oběhu 12 zvěrokruhů, nebo v dechu vesmíru. 
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Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 
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Je to pravidelný životní rytmus ve všech oblastech Tvůrčího díla. Je to vlivové dění 
čtyř životních tepů, které vytváří a ovlivňuje vše, co pro naše vnímání existuje, vyvíjí se, 
postupuje. Je to dech základní, podstatné myšlenky. 


Nevím, zda se mi podařilo vyjádřit tak, jak vím a cítím, ale vím, že toto je základ života, 
nad kterým je nutné důkladně se zamyslet. 
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OSUD 


Nic nebylo, nic nebude, vše jest teď! Tvůrčí dílo trvá ve své nehybnosti. Současně jsou 
doby minulé i budoucí. To jenom my, naše „Jsem“, putujeme v tom hotovém dění a 
vytváříme tak ve své mysli pojem času. Prožíváme okamžiky a míjíme je, abychom 
vstupovali do dalších. Částka z Tvůrčího díla, která je naším osudem, odvíjí se v našem 
bytostném vědomí jako film. Postupujeme daným dějem, který na nás působí svojí 
realitou, a pozorujeme ostatní osudy kolem sebe. 


Představme si Tvůrčí dílo jako tělo složené z buněk. Každá buňka je nějakým dějem, 
nějakým osudem něčeho nebo někoho. Vše, co kolem nás je, má svůj osud, svůj děj. Má 
ho kámen, rostlina, živočichové včetně člověka, mají ho věci, výtvory stvořené lidskou 
rukou, má ho i blesk a hrom, oblak na obloze, kapička vody, která padá z oblak. Vše je 
součástí Tvůrčího díla, ve kterém má svoje místo i děj. 


Svým bytostným vědomím jsme vstoupili na nějakém místě do Tvůrčího díla, do jedné 
té buňky čili do jednoho hotového dění a říkáme mu „náš osud“. Nejedná se o nic více 
nežli o to, že vývojovým pohybem, kterému říkáme „běh času“, procházíme hotový děj 
a vnímáme ho (prožíváme ho). Docela dobře jsme mohli vzít na sebe jiný v libovolné 
době. Je to asi tak, jako když stojíme před knihovnou, kde jsou v řadách knihy, a volíme 
si román zprava nebo zleva, z horních nebo z dolních příhrad. Zvolíme jeden, počneme 
ho číst a plně se zapojíme do jeho vnímání. Přeneseme se do doby toho děje a ten se 
před námi rozvíjí a odvíjí časově. V té knihovně byl jeho děj hotový a statický. Neměl 
čas. Ten jsme teprve vytvořili my, ve své mysli, kdy jsme postupně děj románu vnímali. 


- Kdybychom děj románu znali dopředu, představili bychom si celý obsah najednou. 


Tvůrčí dílo trvá. Čas do něho vnášíme my svojí myslí. Vlastně nedáváme mu čas. Ono 
ho ve svém statickém bytí nepotřebuje. Čas pouze vytváříme pro sebe proto, abychom 
mohli rozloženě vnímat. 


Svým zrozením vstupujeme do jednoho hotového osudu. Vstupujeme právě do 
toho určitého a ne jiného proto, že zákonitě mu svým myšlenkovým složením, svojí 
psychickou kvalitou, životním postojem a vývojovým stupněm odpovídáme. Z naší 
kvality a způsobu myšlení vytváříme v životě činy a vlastní projevy. Ty jsou výrazem 
nás samých, a proto se automaticky stávají činiteli, kteří se poměrně podílejí na určení 
dalšího osudu. Ale jenom poměrně. Jsou zde ještě další faktory se svojí účastí. Jsou to 
okolní vlivy a vztahy okolí k nám, i naše vztahy k okolí. 


Jinak řečeno: naše činy a projevy jsou výrazem naší kvality a vývojového stupně. 
Zákon odrazu je přenáší do dalších životů. Ony jsou hlavním faktorem při vyhledávání 
našeho příštího zrození, tedy našeho osudu. Ale nejsou jedinými. 


Představme si, že v právě žitém osudu jednáme s různými lidmi. Máme k nim větší, nebo 


menší sympatie, odpor nebo lhostejnost. Tím se k nim více nebo méně připoutáme. 
Pouto je třeba chvilkové a slabé, nebo při větších sympatiích dlouhé a silné. 
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Není pro člověka jedno, s kým se stýká, ale hlavně komu rozevře své sympatie. Lidé, 
na které jsme se více nebo méně vázali, stahují nás svým vlivem ke svému budoucímu 
osudu a my svojí sympatií se zase vážeme k nim. To je např. důvod, proč lidé stejně 
deformovaní ve své psychické formě se nemají spolu scházet a svými sympatiemi 
utužovat bytostná pouta mezi sebou, nebo proč vývojově vyspělé bytosti se na nikoho 
citově příliš neváží, ale naopak snaží se mít rádi vše stejně. Tím není myšlen vztah 
jednotlivých lidí k sobě. Kdyby ten mezi lidmi nebyl, přestalo by se lidstvo rozmnožovat. 
Člověk musí mít vztah k druhému člověku, ale na rozdíl od vývojově nižších lidí neotročí 
tomuto vztahu. 


Jinak řečeno: má vztah k určitým jiným lidem (rodičům, ženě, dětem), ale staví je více do 
vědomí všeobecnosti než člověk vývojově nižší. Jinak se osobní pouta stávají faktorem, 
který poměrně ovlivňuje příští zrod. Tedy naše kvalita a projev spolu s bočními vlivy 
tohoto života rozhodují o příštím životě. Podle této zákonitosti se někdy po mnoho 
životů drží v přerozování pohromadě rodiny a společnosti a bytosti se mnohdy po 
mnoho životů rodí do stejného národa nebo do stejných krajin. 


Bytí je věčné. Životní tep a vývoj je jen v naší mysli, která si ho jen jakoby postupně 
prohlíží. Tvůrčí dílo trvá a je složeno z jednotlivých osudů všeho. My se postupně 
vtělujeme do lidských osudů, které vnímáme a kterými procházíme. Tyto osudy jsou 
předem vytvořené a my je béřeme jako hotové. To znamená, že události a postupy 
jsou pevně dané, jenom my je dopředu neznáme. Je to zaviněno naší vývojovou 
nedokonalostí. Kdyby u naší kolébky stál velmi dobrý jasnovidec, viděl by a popsal 
to, co nás v životě čeká, jak náš osud vypadá. Právě tak zkušený astrolog. Víme přece, 
že jasnovidní lidé existují a astrologie nám také podává přesvědčivé důkazy o své 
schopnosti přirovnávat běh planet k zemským lidským osudům. Vždyť momentální 
seskupení hvězd a jejich pohyb je jakoby zakódovaným obrazcem stejného bytí a 
dění na naší planetě. Dovede-li astrolog vypočítat, jak hvězdy stály a nebo budou stát 
kdykoliv v kterýkoliv čas, a dovede-li správně jejich postavení dekódovat a přenést 
na bytí a dění tohoto okamžiku, může zjišťovat, co a jak bylo nebo bude. O tom již 
astrologie podala mnoho důkazů a je schopna je podat kdykoliv. Její bytí je oprávněné 
a její výsledky objektivní. 


Přiznáme-li tyto možnosti, pak jsou důkazem, že osudy jsou pevné, hotové a že my 
vstupujeme do něčeho již předem vytvořeného, co budeme jen prožívat. To je pravda, 
ale musíme vědět ještě něco dále, abychom se nestali fatalisty. 


Vše je ve dvojnosti a není nic, co by v ní nebylo. Hotový a pevný osud, to je „vůle Boží“ 
. Druhý pól proti ní je „vůle bytostná“, v našem případě „vůle lidská“. Je to jen jeden 
zákon o dvou pólech. Vůle lidská má v dané vůli Boží svůj svobodný projev. Člověk 
prožívá svůj daný osud podle svých vývojových schopností a vytváří takové činy, které 
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odpovídají jeho kvalitě a jaké je schopen vytvořit. Jak je to možné v pevně daném 
osudu? 


Osud není plošný, ale má svoje další dimense. Skládá se z událostí, které jsou těsně 
na sobě, prolínají se a jsou jakoby navlečené korálky na niti. Tato nit je osou osudu. 
Každá osudová událost má ještě svoje dimense, svůj tvar. Představme si ji tak, že např. 
směrem nahoru je ve své kvalitě lepší a lepší, a směrem dolů horší a horší, až nejhorší. 
Události nejsou položeny na osudovou osu svým středem, ale každá jinak. Některá leží 
na ose svojí lepší částí (je posunuta směrem dolů), takže na ose leží její vyšší, a tedy 
lepší část. Jiná přiléhá svým středem, jiná svojí horší částí. Kdybychom šli po osudové 
ose rovně, našli bychom tedy každou událost v jiné poloze, a proto v jiné kvalitě. Dále 
jsou události položeny na osu v různém sklonu. Některá je skloněna zepředu dozadu, 
jiná stojí kolmo a další stojí třeba šikmo, spodní částí blíže a horní dál. To je směr 
odshora dolů. Dále zaujímají události směr předozadní. 


V každém svém postavení se více přibližují nebo vzdalují od vedlejších osudů, které 
k našemu danému osudu těsně přiléhají a silou svých událostí ovlivňují naše. A tak 
bychom si daný osud a jeho události mohli představit jako různě dlouhé tyčinky, z 
nichž každá je provrtána na jiném místě (některá výš a jiná níže) a navlečena na nit, 
kde zaujímá různá postavení odshora dolů a odpředu dozadu. Tvoří tak jakéhosi ježka 
s tyčinkami na všechny strany a mimo to různě rozviklanými. 


Člověk se svojí svobodnou vůlí prochází tyto události tak, jak je schopen, ale ne po 
osudové ose. Jde osudem třeba kousek nepravidelnou spirálou, chvilku jde klikatě, 
někdy výše od osy, po chvíli prochází pod osou, přechází zepředu dozadu, a tak se 
stále motá v osudu. 


Když např. svým postojem a rozhodováním zvedne svoji cestu nad osu, prochází svoje 
události více v jejich lepší kvalitě a svůj osudový vjem si zlepší. Když svoji cestu sníží 
pod osu, prochází všechny události v jejich horší hodnotě a v tom čase pociťuje svůj 
osud jako těžší, horší. 


Ale pamatujme v této úvaze na to, že události nestojí k ose středem, ale leží na ní, 
některá výš a jiná níže. Stane se tedy, že člověk prochází nad osou, tedy že zlepšuje 
všechny události, ale že narazí na událost, která i v této výši je horší. Ta událost stojí 
svojí spodní částí k ose a její lepší část je tedy vysoko nad osou. Pak se tato událost 
projeví člověku poměrně nepříznivě, zatímco by byla třeba katastrofální, kdyby na 
ni narazil pod osou. Některá událost při průchodu nad osou třeba nedosahuje té 
průchodné cesty a člověk ji přejde. Právě tak obráceně. 


Člověk ve svém osudu rozhoduje. Uplatňuje svoji svobodnou vůli, kterou promění v 


čin tak, jakého je schopen. To znamená, že záleží na tom, jaké má myšlení, postoj k 
životu, morální kvalitu, prostě na jakém je vývojovém stupni. Jasnovidec nebo astrolog 
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může zjišťovat průměr lidského osudu, a proto někdy některé události, které jsou 
zjištěny jako jisté, v osudovém projevu nevyjdou. Ani odchod člověka (tělesnou smrt) 
není možno přesně určit, ale jen pravděpodobně. Smrt nastává v osudu tehdy, kdy 
člověk přijde v osudu na velmi těžkou událost v její nejspodnější, tedy nejhorší části. 
Ale takových událostí je v životě více, hlavně ve stáří člověka, kdy bývají v určité době 
více nakupeny. Tělesnou smrtí osud člověka nekončí, ale pokračuje dále. Člověk ho 
jenom prožívá bez těla a tedy podle této situace trochu odlišně. Proto nic nezíská 
člověk ten, který v těžkých životních situacích dobrovolně opustí tělo (sebevraždou). 
Většinou naopak. Svým činem sníží svůj osudový průchod hluboko pod osu a dá mu 
pak velkou práci opět ho zvednout. Samozřejmě že není jeden čin stejný jako druhý, i 
když se nám to zdá. V takových situacích nemůžeme být soudci lidského jednání. Jsou 
také sebevraždy z důvodu sebeobětování, kdy člověk ví, že kdyby žil dále, poškodil 
by druhé, nebo v případech, kdy člověk dává svůj tělesný život v sázku pro jiné nebo 
vyšší cíle, i když ví, že při tom pravděpodobně zahyne. A jsou také sebevraždy, které se 
nám jako takové jeví, ale nejsou jimi, protože jsou provedeny v pomatení smyslů. Na 
tyto okolnosti ovšem člověk nemá hřešit, protože by si mohl ve svém bytostném vývoji 
mnoho pokazit. 


Budoucí lidský osud neurčuje pouze člověk sám. Jak již bylo napsáno, účastní se na 
něm více faktorů. Jsou to bočné vlivy událostí a lidí. Ale jsou také zrody vývojově již 
velmi vyspělých jedinců, kteří na rozdíl od ostatních lidí se již rodit nemusí, ale přesto 
se rodí. Běžně se lidé přerozovat musí. Je to vývojová záležitost, která je životním 
zákonem a tepem života. 


Vývojově velmi vyspělá bytost, která již pochopila svoji sounáležitost se vším a která 
se již cítí být vším vždy a všude, čili která pochopila do velké hloubky smysl života 
a jeho dění, ta se mnohdy rodí proto, aby svojí přítomností mezi lidmi napomohla 
vývoji s zvýšila současnou duchovní úroveň té doby. Například každých 2.000 let se 
rodí jedna taková bytost do přelomu dob. Ta pak musí vzít na sebe lidský osud takový, 
jaký je k disposici, se všemi těžkými událostmi. Z lidského hlediska je to oběť, kterou 
ona tak necítí. Vždyť je to děláno pro celek, který jest ona, a tedy je zde ta ideální 
rovnováha v pochopení dostředivého „Já jsem“ s odstředivým „vše“. Toto je symbol 
životního smyslu i vývojové duchovní cesty. 


Proto také Ježíš, který byl tím, kdo znal, a rodil se do přelomu dob, mohl říci: „Já jsem“ 
= je cesta, pravda i život! 


Že si tento výrok lidé později zkreslili, to bylo z nedostatku pochopení smyslu výroku, 
ale to je jiná záležitost. 


Člověk se rodí do takové osudovosti, do jaké patří. Jeho další zrození, které se děje z 
vývojových důvodů, určuje jeho kvalita, z ní vyplývající činy, životní postoj, dále bočné 


43 


stručné | 


nektery: poj 


Převtělování 


Rození dítěte 


Vývoj bytosti 


Čtyři zvířetníkové 


Životní 
energetika 

a) Pro tělo 

b) Pro psychickou 
složku 


) Pro vitalit 
Stručný souhrn 
Preambule 


O autorovi 


Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka — BYTŮ — životní filosofie 


vlivy jiných lidí, mezilidské vztahy atd. Můžeme říci, že cokoliv člověk učiní, totéž se 
na něho vrátí. Lidské činění v celkové osudovosti musí přijít do rovnováhy. Události 
jednotlivých osudovostí naplňuje člověk životní silou. Není jedno, jestli je dynamisuje 
k dobrému nebo špatnému, když má být vytvořena rovnováha. Člověk prožije svůj 
osud a zanechá v něm určitou kvalitu. Ten osud ale v bezčasovosti trvá. Je to tak 
uchovaný děj, jako je uchovaná hudba na magnetofonové pásce. Kdykoliv ji můžeme 
znovu přehrát, tzn. kdykoliv se můžeme k té hudbě vrátit. Tak je to i s osudem. Prožili 
jsme tento osud. Odešli jsme od něho a pro nás je tento osud minulostí. Ale to je jen 
pro naše nedokonalé myšlení. Ten osud trvá dále. Byl zde, než jsme do něho vešli, a 
byl stále prožíván. Vždy zde bude a bude stále prožíván. Bytosti, které ho prožívaly, 
zanechaly v něm svoji sílu. Je současně nejhorší, nejlepší i rovnovážný, protože není 
čas. Má svůj kvalitativní rozměr, který dle nás v různém čase je různý. 

Prošli jsme např. dobou Hitlerových koncentračních táborů. Pro naše současné vnímání 
je tato doba za námi. Ale ona je. Ty strašné osudy jsou znovu a znovu je prožívají a 
budou prožívat ti, kteří si je zaslouží, tak jako můžeme znovu přehrát gramofonovou 
desku, kterou jsme hráli včera. Jsou to ti, kteří podobné hrůzy v osudovostech svým 
zlem vytvářejí. A nejenom v lidských osudovostech, ale i v osudech jiných bytostí. 


Často slyšíme, že lidé říkají: „Jak je možné, že takové zlo Bůh dopustil?“ Neuvažují, 
že člověk má svobodnou vůli a že to je právě jen člověk, který takové zlo dokáže 
vytvořit, a když ho vytvořil, musí ho umět také strávit. Byla to tvrdá škola, kterou si 
člověk připravil, vlastně kterou mu připravila jeho nevědomost. Stojíme v hrůze nad 
tím, co se v takových koncentračních táborech dělo, ale vůbec si nevšímáme, že právě 
nyní, po těch zkušenostech, mnoho lidí naší doby vytváří opět totéž jiným tvorům. 
Copak člověk nezřizuje koncentrační tábory a tábory smrti např. slepicím, vepřům 
zřizováním velkopěstíren, kde tisíce tvorů čeká za dráty na svoji smrt? Není to ten 
koncentrační tábor, který v dalším osudu musí na sebe zpět člověk vzít? To je čin 
člověka, je to vyjádření jeho nedokonalosti, která mu nedovolila soucítění s ostatními 
tvory. Činy a postoje zákon odrazu vrací, a tak je vyhledáván další osud člověku na 
jeho vývojové cestě. Člověk musí pochopit cenu života a svoji sounáležitost s ostatními 
tvory, aby mohl jíti dál a výš. Jak mu ale toto dát do vědomí, když není schopen sám 
tuto problematiku promyslet a zdůvodnit si jí? 


V minulých dobách zde byly dvě nauky. Zdánlivě stály proti sobě. V jedné nauce 
mimo jiné se tvrdilo, že člověk se příštím životem může rodit zpět do zvířat. Bylo to 
pravděpodobně zdůvodněno tak, jak právě bylo popsáno. Ve druhé nauce bylo tvrzeno, 
že člověk se nemůže rodit zpět do zvířat, protože jeho vývojová forma je složitější a 
dokonalejší. 


Protože psychická forma musí svojí složitostí odpovídat tělesné formě, čili musí být 
jejím tělesným protějškem ve hmotné oblasti, v oblasti tělesných tvarů a poměrů, 
nemůže se složitější psychický útvar spojit s méně složitým (vývojově nižším) útvarem 
hmotným čili tělem nižšího tvora. 
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To je pravda. Ale ti druzí mají také pravdu. Člověk přece musí odčiněním pochopit to, 
co jinak pochopit nemůže. Tyto dvě nauky si odporují? Ne, obě mají pravdu. Jak to 
tedy je? 


Prožil jsem takové vidění. Viděl jsem člověka, který byl oblečen ve fraku, ale věděl 
jsem, že pod pečlivě nažehleným slavnostním oděvem má špinavé tělo. Tento člověk 
přišel k řece a měl se v ní umýt. Samozřejmě že do ní nevstoupil oblečený. Svlékl se, 
oděv nechal na břehu, vstoupil do řeky, umyl se, a když pak byl čistý a suchý, zase si 
oblékl frak, upravil se a byl takový jako dříve, jenom navíc čistý. 


Člověk, který se musí rodit zpět do nižších tvorů (a to je v přítomné době velká většina 
lidstva), nemůže se tam rodit v plné lidské podstatě, ale jenom s těmi složkami, které 
odpovídají tomu vývojovému tvoru. Ostatní, které jsou navíc, nechá zatím ve svém 
podvědomí. Když si odbude všechna nižší zrození a poučí se z nich, vezme na sebe ty 
zatím odložené (které zatím z podvědomí nevnímal), aby se stal opět tímtéž člověkem, 
jakým byl, jenom že je čistší a dokonalejší. Proto má pravdu to učení, které říká, že 
člověk se nemůže rodit zpět do nižších tvorů. Nerodí se tam člověk, ale jen jeho 
část. Druhé učení, které říká, že se můžeme nebo musíme rodit do nižších tvorů, má 
také pravdu, jak jsem právě vysvětlil. Rození do nižších tvorů není cesta zpět, ale jen 
odbočení z učebních důvodů, které bolí a zdržuje vývoj, ale co se dá dělat s těmi lidmi, 
kteří si ani takovou samozřejmou skutečnost nepromyslí, nezdůvodní, nezaujmou k 
ostatním správný postoj a nejednají podle toho. 


Osud je daný, jeho děj je pevný, ale má své dimense, ve kterých se bytost svým 
rozhodováním svobodně pohybuje. Dále si představme, že každá událost má různou 
méně ji ovlivňuje, nebo naopak je jí ovlivňována. Při větším vybočení může být člověk 
více-méně vedlejší osudovostí přidržen, nebo ji sám přidržuje. Osa vlastního osudu má 
ale svoji sílu, kterou svoji bytost přidržuje, a i když ona se vychýlí, stahuje ji zpět. 


Člověk je zde jakoby na gumičce. Čím více síly vynaloží, aby se odchýlil od své osudové 
osy, tím větším tahem je stahován zpět. Pro lepší porozumění uvádím toto vidění: 


Viděl jsem zasněžený vrch, na kterém odshora dolů vedlo koryto. Tím sjížděl lyžař. 
Cestu měl určenu tím korytem, které mělo do stran pozvolné svahy. Střed koryta 
byl hrbolatý, a proto se lyžaři nechtělo jet stále jen středem. Někdy vybočil na svah 
doprava, za chvíli zase doleva. Středem jel pohodlně, ale kdykoliv odbočil do strany, 
musel vynakládat hodně síly, aby se na svahu udržel. Za chvíli ochabl a sjel do středu 
koryta. 


Tak je to s lidským osudem. Člověk se někdy celou silou snaží uhnout. Na chvíli se mu 
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to částečně podaří, ale zaplatí za to víc, než jaký z toho měl užitek. 


Byl jednou člověk, který měl v osudu chudobu. Bouřil se proti tomu. Ukradl větší část 
peněz, ale dlouho se s nimi netěšil. Byl odhalen, o peníze přišel a osudovost si na delší 
čas zhoršil. 


A jak v osudovosti rozhodovat? Když si uvědomíme, že „Já“ jsem vše, i když se tak v 
nynější (zatím asi tak střední) vývojové fázi necítím, pak vím, že ať je kdekoliv a kdykoliv 
v Tvůrčím díle jakákoliv nedokonalost, je to moje nedokonalost. Pak je správné být v 
Tvůrčím díle kladnou složkou , abych později byl rovnovážnou složkou. Konat dobré 
kolem sebe. Půjdu-li kolem louže, do které spadla včelka, vytáhnu jí. Představ si každý 
sám sebe v situaci druhého člověka, jiného tvora, rostliny. Představ si, že Ty jsi ta včelka 
ve vodě, která má život ráda právě tak jako Ty. A její život je přece stejně cenný jako 
tvůj. Pomoz jí, aby i tobě bylo někdy pomoženo. Nebuď destruktivním tvorem. To je 
vlastnost, která je vyhražena nízké vývojové fázi. Její protipól je konstruktivní. Oba 
mají být v rovnováze a také ve vyšších formách jsou, ale zatím se u nás ještě nevztahují 
na život. 

Živou bytost je možno zničit, ale není možno mrtvou vzkřísit. Proto nikdy nenič životy. 
Nezabíjej a nebuď příčinou zabíjení. 


Tuto pravdu znali velcí duchovní vůdcové a sdělili ji lidem. Ve vyšších a nedeformovaných 
náboženských učeních je kladeno na prvé místo nejedení masa. 


A zcela právem. 
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VECETÁŘSTVÍ 


Každý tvor je stvořen k určitému příjmu potravy. Rostliny berou potravu převážně ze 
země svými kořeny a živočichové pojídají rostliny nebo se pojídají mezi sebou. Způsob 
přijímání potravy a její druh je ve vývojovém cyklu, kterým prochází každá bytost 
od počátku do konce (ontogenese), rozdělen do čtyř vývojových etap. Ty odpovídají 
vývojovým fázím - tak jak jsou popsány v kapitole o vývoji bytosti, a plně odpovídají 
zákonitosti „Tvůrčí čtyřky“. 


Prvá vývojová fáze se vyznačuje pasivním životním projevem a pasivním vývojem. To 
je život rostlin. Rostliny berou ke své potravě převážně anorganickou hmotu. Pomocí 
chlorofylu a slunečních paprsků ji přeměňují na organickou hmotu. Vývojově vyšší 
rostliny přijímají kromě anorganické hmoty také organickou - a sice mrtvá těla jiných 
rostlin. Ale neopatřují si potravu vraždou. Teprve ke konci prvé fáze a začátku druhé 
vyskytují se masožravé rostliny, které chytají hmyz a stravují ho. 


Druhá vývojová fáze, která se vyznačuje již aktivním projevem, ale zatím jen pasivním 
vývojem, je doménou živočichů. Zde se uplatňuje požívání druhých bytostí. Zvláště na 
počátku druhé fáze to jsou dravci, nejnižší mezi živočichy, kteří pro svoji obživu vraždí 
slabší živočichy a živí se jejich masem. Jsou to vyrovnavači životů a jejich činění je 
pro tuto vývojovou dobu jistě správné, protože přirozené. Jejich těla jsou uzpůsobena 
k lovu, vnitřnosti k trávení masa, jejich zuby jsou typicky dravčí. Jsou to živočichové na 
nejnižší úrovni. Duchovně vyšší živočichové ve druhé vývojové fázi jsou býložravci. Živí 
se rostlinnou stravou, ke které jsou opět plně přizpůsobeni jak zažívacím systémem, 
tak svými zuby, které mají typicky býložravecké. Některé druhy se živí převážně listy 


-a trávou, jiní převážně plody. Mezi tyto druhé patří také člověk. 


Protože ve druhé vývojové fázi je již aktivní životní projev, rozpíná se tato aktivita, 
možnost rozhodování postupně sesiluje a jejím vlivem dochází k chybám v životním 
postoji. Někteří býložravci si počínají svoji přirozenou stravu doplňovat masem. 
Zpočátku je to nějaký slimáček nebo hmyz, který jim padne za oběť, pak snad mrtvá 
těla jiných živočichů a někdy i ulovený a zavražděný jedinec. Takovým zvrhlým tvorům 
říká věda „omnivorové - všežravci“. 


Tento zvyk nepřirozeného pojídání masa zasáhl i člověka, který začíná třetí vývojovou 
fázi, kde již k aktivnímu životnímu projevu přistupuje i aktivní vývoj. Řekli jsme si již, 
že schopnost aktivního vývoje nastupuje pozvolna, jako nová ontogenetická vlastnost. 
U vývojově nižších lidí ještě převládá duchovní pasivita a zákon odrazu, u vyšších se 
již projevuje snaha po uvědomělém vývojovém postupu a po dobrovolné změně. Tedy 
zatímco u nižších je bráno pojídání těl jiných zavražděných živočichů bez revidujícího 
přemýšlení a tradičně samozřejmě, vyspělejší člověk již začíná uvažovat a svůj postoj 
reviduje. 


Lidské myšlení je ovlivňováno dvěma principy. Je to rozum a intuice. Tyto dva mají 
být, tak jako vše, v rovnováze. Zpočátku byly. Byly sice vývojově slabší, ale v řadě 
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lidských rození měly rovnovážně sesílit. Jenomže po čase fylogenetického vývoje 
(vývoje v řadě lidského druhu) udělal člověk zásadní chybu, snad z neznalosti, nebo 
vlivem špatných náboženských kultů ochutnal maso. Zpočátku to musela být jen malá 
množství, protože větší by nesnesl. Vždyť stavba jeho těla, zažívacího traktu, zubů atd. 
byla býložravecká. Tělo si muselo poznenáhlu zvykat, a jak vidíme podle nynější lidské 
životní situace, dodnes si mnoho nezvyklo. Zpočátku snad jen občas a z kultovních 
důvodů snědl kousek svalu většího zvířete (třeba z mamuta) a věřil, že tím dostane 
větší sílu svalovou. Jindy snědl kousek mozku a věřil, že bude rozumnější atp. Postupně 
zařazovalo lidstvo maso do své stravy víc a více a touto chybou vyvedlo ze žádoucí 
rovnováhy hlavně svoje myšlení. 


Již ve starém zákoně je toto popsáno v symbolickém obraze „vyhnání z ráje“. Tam 
Bůh řekl člověku: „Z tohoto zdroje budeš přijímat pro svůj život, ale z tohoto jednoho 
přijímat nesmíš, jinak opustíš ráj.“ Zdroje jsou znázorněny stromy. A toto symbolicky 
podané proroctví se opravdu vyplnilo. 


Člověk počal přijímat z „nepřirozeného zdroje“ - maso. Přijímal jiné látky, než na 
jaké je jeho tělo stavěno. Jimi byl nepřirozeně ovlivňován mozek. Byla posilována 
rozumová složka na úkor intuitivní - citové. Myšlení bylo vyvedeno z rovnováhy. Člověk 
postupem věků obsahoval rozumově větší a větší oblast. Postupně poznal několik 
hmotných zákonů. Tyto začal mezi sebou kombinovat, vytvářel techniku, poznával 
stále víc a více hmotu a přestával rozumět sám sobě. Vynalézal věci, které ho pomalu 
ničily, a on se z toho ještě radoval. Zvyšoval svoje hmotné požadavky, ale tím se víc 
a více zatěžoval pracovně. Aby si pracovně ulehčil, vynalézal stroje, které vytvářely 
nepřirozený hluk, nepřirozené vibrace, znečisťovaly a otravovaly vzduch, přinášely 
zplodiny, které otravovaly vodu, zem, rostliny, vlastně celé životní prostředí atd., jak 
to můžeme sledovat až do dnešní doby. Špatným myšlením šel tak daleko, že vědomě 
a dobrovolně požíval jedy, o kterých věděl, že to jedy jsou. Znal jejich účinky, a přesto 
je požíval. Je to např. nervový jed (alkohol, nikotin, drogy). Aby mu maso déle vydrželo, 
začal je udit, a tak požíval sanytr a dehet, kterým při uzení maso prosákne a který je 
nejsilnější rakovinotvornou látkou. Nemám v úmyslu vypočítávat všechny škodliviny, 
kterých je dnes už nespočítatelně, ani kreslit dnešní životní styl, jehož nesmyslnost je 
tak velká, že si to může každý lehce uvědomit. Zamýšlím se jen nad počátkem všeho 
toho zla, kterým bylo a je požívání mrtvol druhých živočichů. 


Zde se plní biblický obraz „vyhnání z ráje“. To je ten trest, který přišel na člověka, 
když uhnul ze své přirozené vývojové cesty. Vlastně si ho automaticky připravil sám. 
Představme si člověka, který jde přes bažinu po úzkých kládách. Může jít jen tam, kam 
konstrukce této lávky vede. Když šlápne vedle, zapadne do bahna a dá mu mnoho 
práce, než se zase vytáhne na určené klády. 


Vývojová cesta bytostí je určena a každé uhnutí musí být napraveno. Když není, pak 
vývojový druh vymře. To znamená, že vývojová cesta končí, zapadá do zkázy a dotyčný 


48 


Převtělování 


Rození dítěte 


s 


Vývoj bytosti 


Čtyři zvířetníkové 
éry 


(Smysl života 
energetika 


a) Pro tělo 
b) Pro psychickou 


složku 
) Pro vitalit 
Stručný souhrn 


Preambule 


O autorovi 


Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka - BYTŮ- životní filosofie 


zoologický druh vymře - zaniká. Tak již na naší planetě zapadlo mnoho druhů. Člověk 
uhnul. Začal přijímat potravu z jiného zdroje. Posiloval mozek, tak produkoval více 
rozumu než intuice a počal zapadat do zkázy. Bude-li takto pokračovat, zničí sám 
sebe. 


Rozhlédněme se kolem sebe, podívejme se na styl života a lidské chyby. Poznáme, 
že člověk je v tom zničujícím bahně až po krk. Půjde dál lidský rod, anebo zanikne 
a k cíli se začne vyvíjet jiný zoologický druh - třeba delfín? 


To, co bylo řečeno, je pouze pohled z hlediska hmotného, ale je zde ještě další hledisko, 
a to je duchovní vývoj. 


Bytost spěje od svého dostředivého - specifického názoru k odstředivému. Z jednoty 
jsme vzešli. Z ní se oddělily jednotky, které chápaly sebe, na sobě pracovaly, cítily se 
oddělené od celku, jejich myšlení bylo dostředivé. V nynější vývojové fázi se počíná 
bytost stavět na odstředivé stanovisko, aby postupně víc a více chápala sebe jako 
součást celku a dále sebe jako vše ostatní. Myšlení se stává odstředivým. Pomalu 
nastupuje názor, že „Já“ jsem každý druhý, že „Já“ jsem vše. Z Podstaty jsme vzešli, 
do Podstaty se vracíme. 


Pak musíme pochopit, že škodíme-li celku, škodíme v Tvůrčím díle, a tedy škodíme 
sobě. Všechna zvířata, hmyz, rostliny, zkrátka všichni živočichové jsou bytosti takové, 
jako jsme my. Mají stejnou touhu po životě, stejně cítí bolest nebo úzkost ze smrti, 
hrůzu otroctví, nesvobodu a nespravedlnost tak jako my. A jestliže my jim toto ve své 
nevědomosti připravujeme, zhoršujeme osudovosti v Tvůrčím díle, tedy v sobě samém. 
Nejenže se z učebních důvodů budeme rodit zpět do těchto člověkem postižených 
tvorů, nejen že si brzdíme svoji vývojovou cestu, ale jsme rušivou složkou v Tvůrčím 
díle. 


Kdo dojde vývojově tam, že se již cítí být součástí celku, dojde k názoru, že by jistě 
nevzal k potravě část svého těla. Jistě bychom si neukousli vlastní palec na ruce proto, 
abychom se najedli. 


Jsou lidé, kteří byli upozorněni na tato fakta, zamysleli se a řekli: No ano, vždyť je to 
bezesporu tak. My jsme o tomto problému nepřemýšleli a nechali se unášet proudem 
zvyklostí. Ti se od tohoto okamžiku mění. Nastupují novou cestu i jiný, dokonalejší 
způsob myšlení. 


Jsou ale jiní lidé, kteří mají spoustu výmluv, s pravdou smlouvají anebo dokonce 


obhajují zlo. Každý jsme jiný a na jiném vývojovém stupni. Nezlobme se na ně. Oni 
ještě nejsou schopni pochopit více a nastoupit dobrovolnou cestu. 
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KRISOVÉ OBDOBÍ 


Byly popsány čtyři zvířetníkové éry ve své kvalitě i postupu. Jenom připomínám, 
že každá trvá 6.000 let a je složena ze 3 dvoutisíciletých dob. Každé toto šestitisíciletí 
nese svůj vliv, kterým působí na dění na planetě. Je to vliv: dostředivý, odstředivý, 
klidový a vzrušující (ohňový). Tytéž vlivy mají ještě dvoutisícileté doby a doplňují jimi 
ty základní, šestitisícileté. 


Jak říkají astrologové, doba působení celého zvířetníku trvá 24.000 let. V této době 
se dvakrát postaví 6.000leté éry proti sobě a vytvoří velké krisové období. Jednou je to 
tehdy, když se na rozhraní proměny střetne doba klidová s dobou ohňovou. To jsou dva 
protipóly, dva protichůdné vlivy, které v přelomu doby se sráží. Podruhé přichází krisové 
období tehdy, když se mění doba dostředivá s dobou odstředivou. Opět se scházejí dva 
protipóly a jejich střetnutí postihuje nejen celkové dění na planetě, ale i myšlení lidí. 
Mění se způsob života, přicházejí jiné názory, staré zaniká a nové nastupuje vládu. 


Protože právě my se v takovém přelomu nacházíme, můžeme ho snáze pochopit. 
Odcházíme z dostředivé doby a vstupujeme do odstředivé. Zatímco v lidských myslích 
je ještě dostředivý egocentrismus, mísí se již do myšlení jakoby z dálky, ale pomalu 
víc a více odstředivý altruismus. Podle vývojové vyspělosti jednotlivých lidí působí 
více-méně chaoticky. Lidé jednají pošetile, jako by si nerozuměli. Mnozí nevědí, jaké 
filosofie se zachytit, jiní setrvávají na starém myšlení a brání se novému, jiní již chápou 
nové a staví se proti starému. Množí se různost názorů, která dává více vyniknout 
vývojovému stupni jednotlivců, aniž by si to tito uvědomovali. Vzniká krise v lidském 
myšlení a z toho v mezilidských vztazích. Dostředivé se brání odstředivému nejen 
v myslích jednotlivců, ale i v myšlení větších celků, jako jsou rodiny, společnosti, 
národy. Do popředí se dostávají nové politické postoje, které se diametrálně liší 
od starých dostředivých. Filosofické myšlení jednotlivců a postupně větších celků 
se dostává na odstředivou basi. Staré náboženské směry ztrácejí svoji půdu a pomalu 
nastupuje nové náboženství - altruistické. A tak je ve všem dění celé planety. Dva póly 
se střetávají a v místě střetnutí vzniká (obrazně řečeno) náraz a jiskření - KRISOVÉ 
OBDOBÍ. 


To je doba střetnutí dvou protichůdných zvířetníkových ér, ale tato není sama, 
kdo přispívá k současné lidské krisi. Druhou alternativou je sám člověk. Bytost na své 
vývojové cestě prodělává prvou krisi tehdy, kdy přestupuje z pasivního životního 
projevu do aktivního, tedy v době, kdy přestupuje z rostlinného života do živočišného. 
Zatím co dosud trvala ve své pasivitě, je nastupující aktivita něčím převratným, s čím 
se tato bytost jen těžko vyrovnává, a prodělává tak svoji prvou velkou krisi. Postupem 
do dalších, vyšších vývojových druhů si na novou situaci zvykne a dále je pro ni 
samozřejmou. Život se v této situaci ustálí. Druhá krise nastává tehdy, když bytost, 
pro kterou je již běžný aktivní životní projev, ale dosud pasivní způsob vývoje (který 
se děje zákonem odrazu), přestupuje na aktivní způsob vývoje (viz kapitola o vývoji). 
A tímto krisovým tvorem je ve vývoji právě člověk. V lidských zrozeních se pomalu děje 
přeměna z pasivního do aktivního vývoje. Je to člověk, který jako prvý tvor ve vývojové 
řadě začíná dávat do klidu zákon odrazu a začíná sám svojí kritickou schopností brát 
svoji vývojovou cestu do svých rukou. 
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Střetnutí protichůdných zvířetníkových ér se na světě střídalo ve svých intervalech 
vždy, kdy zde ještě dávno nebyl život v té podobě, jak ho známe. Tehdy se krisové 
období projevovalo charakteristickým způsobem té doby. Snad se projevovalo 
zvýšenou sopečnou činností nebo změnou sklonu zemské osy a tím změnou podnebí, 
zničujícími povodněmi atd. V době biologického dění projevovalo se mimo jiné také 
zvýšenou disposicí pro vznik nových vývojových druhů. Krise otřásla starým druhem 
a tím se z něho počal odvětvovat nový, vyšší druh. Snad v krisovém období byla též 
disposice k zániku starých, vyžilých vývojových druhů. Snad tehdy je nejpříhodnější 
doba k ontogenetickým a fylogenetickým změnám. 


Když potom mezi tvorstvem stanul člověk sám jako krisový tvor a ještě občas do jeho 
cesty vstoupil vliv krisové doby, sečetly se tyto nepřízně a člověk prožíval velkou krisi, 
utrpení a převratné změny. V jedné z velkých krisových dob se právě nalézáme. Proto 
není divu, že v lidském myšlení je chaos. Člověk rozladil svůj myšlenkový princip. 
Na jedné straně rozum a na druhé citové - intuitivní vnímání nejsou v rovnováze. 
Proto může člověk svým rozumem tak nerozvážně vytvářet to, co ho ničí. To po 
stránce hmotné. Po stránce duchovní prodělává krisovou dobu jeho myšlení, které se 
má přeorientovat na bratrství se vším, a dále na pojem „Já jsem vše, co jest“. Jak rychle 
nastane tato přeměna a jak rychle najde snadno nebo nesnadno uplatnění nové 
vědecké náboženství, to bude záležet na tom, kolik je mezi námi zrozeno vývojově 
nižších a vyšších jedinců. Vývojově vyspělejší budou nové učení přijímat rychleji 
a snadněji, zatímco nižší se budou dlouho a houževnatě držet starého. 


A jak na krisové období odpoví příroda? Vzniknou nové botanické nebo zoologické 
druhy? Změní se zemská pásma? Bude teplo tam, kde je dnes zima, a obráceně? 
Zaniknou některé pevniny a jiné vystoupí? Uvidíme. Střed krisového období není 
daleko. 


Minulé krisové období bylo asi před 12.000 lety. To bylo tehdy, kdy se měnila doba 
klidová do doby ohňové. Tehdy se pravděpodobně naklonila zemská osa. Póly 
se přestěhovaly. Kde bylo dosud teplé pásmo, tam nastoupil stálý chlad, a v tehdejších 
polárních krajích se oteplilo. Led roztál, tím se zvětšila zásoba vody v oceánech 
a dostavila se biblická potopa. Snad to tak bylo. Nevím, to jsou dějinné události, 
které ve velké pravdě nejsou důležité. Vím, že velké krise se pravidelně a zákonitě 
střídají, že se projevují dle vývojové situace a že právě v jedné takové se nacházíme. 
Snad si majitel očí, které budou toto číst, uvědomí velkou životní zákonitost a naučí 
se podle ní myslet. 


Krisové období nepřináší jen zlo. V zákoně rovnováhy musí být i dobrem. Je to činitel, 
který jen v časovém rytmu s celým děním zatřese. Krisové období se neprojevuje pouze 
v popsaných 6.000letých zvířetníkových dobách, ale vždy na přechodu protichůdných 
vlivů ve všech oblastech Tvůrčího díla. 
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Psal jsem o životním rytmu (dechu) celého Tvůrčího díla a všech jeho oblastí. Musíme 
si uvědomit, že tak, jako se střídají čtyři zvířetníkové éry a každá má svůj genetický 
vliv, že tento životní rytmus i tyto základní vlivy (I-E-U-A) se střídají ve všech oblastech 
vzestupně od popsaných zvířetníkových ér i sestupně. 


Doba oběhu zvířetníku trvá 24.000 let. V této době se vystřídají základní éry svými 
vlivy. Ale těchto 24.000 let jakožto celek má také svůj celkový charakter. Takže v 96.000 
letech se vystřídá 4 x 24.000 let a z nich má jeden celkový charakter dostředivý, další 
odstředivý, pak klidový a ohňový. A těch celkových 96.000 let jakožto jeden celek má 
opět svůj charakter, který se postupně střídá s dalšími třemi, a tak to jde dál a dál. 


Vesmír pulsuje v těchto čtyřech érách a v jeho jedné životní fázi je dostředivost, 
kdy se vesmírná hmota shlukuje kolem vesmírných magnetických center, chladové 
období, ve kterém se právě nyní nacházíme, období rozežhavení a pak období 
odstředivé, tj. období rozptylu vesmírné hmoty. Stejná pulsace, stejné vlivy a i stejná 
krisová období mezi přechody antagonistů. A tento jeden vesmírný cyklus podléhá 
opět jednomu z těch jmenovaných vlivů. Další cyklus opět dalšímu, a tak se za sebou 
střídají tyto známé čtyři vlivy „Tvůrčí čtyřky“ a opět mezi každými dvěma cykly je jedno 
krisové období. 


A tak to jde dál a dál, v rytmu Tvůrčí čtyřky, jejích vlivů a jejích krisí. 


Tak jako jsme sledovali vzestupně, tak můžeme sledovat i sestupně. Stále stejný obraz, 
jenom projevený dle dané oblasti. Kdybychom mohli sledovat události ve fantasticky 
dlouhých časových dobách, viděli bychom, kde se scházejí velká krisová období těchto 
různých oblastí, kde se sečítají a jejich síla roste. Tam potom vyvstávají velké převratné 
děje, které můžeme v životě vesmíru jen tušit. 
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ÚVAHA O BYTOSTI 


Bytí, které kolem sebe pozorujeme, je Tvůrčím dílem, trvajícím v bezčasovosti 
a proměnné v časovém projevu. Je velkou formací, ve které jako jedna buňka v lidském 
těle, se nachází život lidského druhu. A zde je lidská bytost. Tak malá, že v celkovém 
živočišném vývoji je teprve uprostřed. Celkově bylo již o bytosti psáno, ale teď se na ni 
podíváme blíže. 


Bytost procházela mnoha a mnoha životy. Na zemi míjely miliony a miliony let, po které 
bytost rostla, stávala se složitější, tak jak postupovala ve svém vývoji, až jednou byla 
tak složitá, že se mohla vtělit do prvého lidského života. Byl to zpočátku život velmi 
primitivního člověka, kde se ještě projevovaly zvířecí pudy a vlastnosti z minulého 
života. Ty budou postupně slábnout, ale zatím zde jsou. První lidský život se velmi liší od 
dosavadních. Člověk se staví více do vzpřímené polohy než dříve. Pochopitelně. Vždyť 
začíná třetí vývojovou fázi (aktivní životní projev a aktivní vývoj, viz kapitolu o vývoji). 
V prvé a druhé fázi byla bytost poutána více k zemi, k hmotnému životu, zapojena cele 
myšlenkově a i činy na hmotné bytí. Její tělesná posice odpovídala jejímu psychickému 
život. Dále se protahovala a kladla se vodorovně k zemi (např. červ, had, ještěr apod.). 
Pak se odtahla od země a stavěla se na nohy, ale ještě stále do vodorovné polohy. 
Později se začala vzpřimovat (např. opice) a v člověku již zaujímá vzpřímenou posici. 
Posice těla vzhledem k zemi je vývojová záležitost, která odpovídá vývojovému stavu 
psychické složky, jak ani jinak nejde, dle zákona životní analogie. 


Člověk přijímal zkušenost lidského života. Jako v každém zoologickém druhu, kterým 
dříve procházel, tak i zde započal s událostmi, které měly prvotní vztahy k hmotě, 
hmotnému bytí, hmotnému projevu. Seznamoval se s okolím, reagoval na ně, získával 
zkušenosti z lidské existence, učil se hodnotit situace a odpovídat na ně. Jeho první 
zájmy se týkaly opatřování potravy, upevňování své bezpečnosti, vzdorování okolním, 
např. povětrnostním vlivům atd. Byla to snaha po udržení svého hmotného bytí. 
Pomalu se z latence probouzela jeho nová, lidská vlastnost, která v dalším vývoji 
se měla rozrůstat. Člověk velmi brzy začal uvažovat o životě a začínal tušit větší 
souvztažnosti životních zákonů. Zpočátku jen velmi primitivně, jak to ani jinak nebylo 
možné. Tehdy se rodil do počátečních lidských dob, kdy vznikaly prvé náboženské 
představy a dohady. Vlivem dědictví dřívějších zvířecích vtělení byly ještě velmi 
animální a primitivní. A člověk se přerozoval. 


Procházel postupně mnoha a mnoha lidskými vtěleními, bral na sebe lidské i zpětně 
nižší osudy v různých dobách Tvůrčího díla. Činil a jeho rozhodnutí a činy se vlivem 
zákona odrazu projevovaly v jeho příštích životech, a tak se chybami učil. Pomalu 
a po mnoha vtěleních docházel k možnosti, kterou sice již dostal do svého lidského 
druhu hned v prvém lidském zrodu, ale která zatím čekala na své probuzení. Pomalu 
se v něm začala probouzet vlastnost, která mu dovolovala započít s nástupem 
dobrovolné vývojové cesty. Je to možnost a schopnost uvědomovat si více než jen 
hrubé hmotné bytí. Poznenáhlu si uvědomoval, že je něco více, než co mu předkládají 
jeho hmotné smysly, a začal hledat více, čili vydal se na cestu vyššího poznání, která 
jako každý začátek vznikala z pozorování a kombinování. Nejdříve přemýšlel o přírodě, 


53 


Převtělování 


Vývoj bytosti 


| zvířetníkové 


složku 


c) Pro vitalitu 
Stručný souhrn 


Preambule 


O autorovi 


Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka — BYTŮ- životní filosofie 


o jejích jevech, zdůvodňoval si je a zařazoval je do přírodních zákonitostí. Pak si začal 
uvědomovat řízení dějů a tušit nějakou inteligenci, která je v záměrnosti i cílem všech 
dějů. Přerozoval se do dob, ve kterých byly kulty, které odpovídaly jeho vývoji. A tak 
jde lidská bytost stále kupředu. Když se někdy zastaví a odbočí zpět do nižších životů, 
je to opravdu jen nutné odbočení z učebních důvodů. Je to obyčejně tehdy, když člověk 
není schopen nebo se brání pochopit svůj správný vztah a postoj k ostatním tvorům. 


Jak již bylo psáno v kapitole o vývoji, asi tak uprostřed lidských zrodů dochází člověk 
k takovým úvahám, které již znamenají aktivní vývojovou činnost. 


Podívejme se na člověka více zblízka. 


Nejprve je nutné poznat sebe. Podívat se správně na svoji bytost, zhodnotit její 
skladbu, schopnosti a možný postup. Zapomeňme na falešné mínění o člověku, že je 
něco nejdokonalejšího ve vesmíru. Je to právě lidská malost, která takovou domněnku 
dovoluje. Člověk je tvor jako každý jiný. Jeho životní hodnota je stejná se všemi 
ostatními tvory. Lišíme se od nich pouze inteligencí, ale hodnota života jest stejná. 


Uvědomme si, že člověk je tvor teprve asi uprostřed vývojové řady a že postupem věků 
zde budou tvorové vývojově vyšší než člověk, kteří se budou dívat na člověka asi tak, 
jako my se díváme na opici, myš, červa atd. Vývoj se nezastavuje, ale jde stále dál. 
Že žijeme v čase, kde vyšší tvorové než my nejsou, neznamená, že si můžeme dělat 
falešnou představu o své velikosti ve vesmíru. To jenom musím připomenout to, co již 
bylo napsáno, a zdůraznit tak důležitost toho, protože toto poznání má být odrazovým 
můstkem k dalším úvahám. 


Ve svém vnitřním vnímání jsem pochopil lidskou bytost tak: 

Člověk má: 1) vědomí 

2) podvědomí 

3) nadvědomí 

Vysvětlíme si, co to je: 

1) Vědomí člověka začíná jeho zrozením do nového těla. Je to povrchové vědomí 
pouze toho určitého specifického života, který právě žije. Nově přijatým mozkem 
se novorozenec spojuje s novým životem, prostředím, osudem, událostmi. Ukládá 


je do své paměti a celý život je prostřednictvím mozku spojen se svým okolím. Učí 
se, chápe a vytváří svoji specifickou bytost. Mozkem analyzuje a syntetizuje vjemy a 


54 


r 


stručné a 
ch poj 


Převtělování 
Rození dítěte 
| Vývoj bytosti 


Čtyři zvířetníkové 


Osud 
Vegetářství 
Kisové období 


(Smysl života 
Životní 
energetika 

a) Pro tělo 

b) Pro psychickou 
složku 


) Pro vitalit 
Stručný souhrn 
Preambule 


O autorovi 


Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka —- BYTŮ — životní filosofie 


zkušenosti. Události ukládá do paměti, podle potřeby si je z paměti vybavuje, a tak 
zakládá a používá své vědomí. Zážitky a události někdy lehce a povrchně, ale jindy 
hluboce prožívá. Jsou to obyčejně ty vjemy, které emočně (citově) podepírá. Silné 
zážitky nebo hluboce procítěné myšlenky, které prožívá celým svým já, jsou teprve 
ty, které pronikají z jeho povrchového vědomí do podvědomí. Je to jako by mezi 
vědomím a podvědomím byla silná přepážka, kterou může otevřít jenom emoce. 
Povrchové zážitky, které neproniknou, zůstávají majetkem mozku, a tedy i právě 
žitého specifického života. Zánikem mozku zanikají i ony. Pro vnitřní bytost jsou jen 
planým produktem. 


Ve vědomí se uplatňují dva hlavní faktory. Je to rozum a intuice, cit. Rozum byl 
postupem věků lidským rodem vždy pěstován. Intuice byla jen Popelkou. Lidé si tak 
porušili nutnou rovnováhu ve skladbě svého vědomí, tj. v jeho vytváření i v myšlenkách 
a činech, které takto porušené vědomí produkuje. Proto tolik chyb a nedorozumění 
v lidském světě. 


2) Podvědomí člověka je vlastně vědomím jeho vnitřní bytosti. Té, která se rodí nejprve 
do nejnižšího možného života a postupuje všemi zrozeními k nejvyšší bytostné 
dokonalosti. To je její rozměr a její tvar a také její vědomí. Do tohoto, které je pro nás 
(pro zrozené lidi) podvědomím, ukládá vnitřní bytost poučení z jednotlivých prožitých 


- životů a z těch roste. My se na minulé životy nepamatujeme. Vždyť každý z těch 


životů byl prožíván jiným mozkem, ale tyto všechny jsou uloženy více nebo méně 
v paměti vnitřní bytosti. Jsou zaznamenány a ověřeny některé případy, kdy zrozenec 
se rozpomínal na svůj minulý život a uváděl o něm překvapující detaily (jména přátel, 
příbuzných, přesné místo pobytu i dobu). Toto bylo ověřováno, zkoumáno a shledáno 
správným, jak jsem byl informován některými vědeckými pracovníky a nebo tiskem. 
Tyto vzácné výjimky, ke kterým dochází za zvláštních vývojových konstelací, mohou 
být jen u lidí, kteří jsou ve svém vývoji na přestupu z prvé do druhé oblasti, ale o tom 
až později. 


Podvědomí je vědomí vnitřní bytosti, které se někdy projevuje jako tušení nebo 
svědomí. Je to podmíněno buď: a) větší citlivostí jedince, protože větší cit (citovost) 
člověka spíše se blíží k rovnovážnému stavu povrchového vědomí, a proto je vědomí 
více disponováno k příjmu zpráv z podvědomí, anebo za b) vyšší vývojovou vyspělostí 
člověka za předpokladu, že vyspíval více rovnovážně a že jeho psychická složka není 
nijak deformována. 


3) Nadvědomí člověka. Psal jsem již, že není čas. Není nic, co bylo a bude, ale je stálá 
přítomnost. Naše vnitřní bytost tedy je, my jenom její bytí vnímáme v postupu času. Ale 
tak, jak se může svým citem zjišťovat podvědomí, je možno proniknout i k nadvědomí. 
Je to jenom velmi vzácně a jen u některých vývojově nejvyspělejších jedinců. Poznatky 
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nadvědomí se ještě týkají hmotné oblasti bytí, ale mají již kvalitu a sílu celkového 
bytí Tvůrčího díla, tedy z hlediska Tvůrčího díla zasahují do nejvyšší tvůrčí oblasti 
a do jednoty Tvůrčího díla. Nejedná se o inspiraci, která patří jenom střední oblasti, 
tj. podvědomí, a se kterou je často zaměňována. 


Je to vniknutí do nejvyššího bytí Tvůrčího díla, které nese poznatek nejvyšších 
zákonitostí a nejvyššího bytí, ale ještě v Tvůrčím díle. Je to to nejvyšší, co může člověk 
na své cestě dosáhnout, a je to tehdy, kdy přestupuje z poslední třetí lidské oblasti 
do vědomí nekonečna, nebo když se taková bytost ze své vůle vrací mezi lidi, aby 
svým vědomím životní pravdy jim pomohla na jejich cestě a dala správný názor na 
duchovní nauku. 


Mluvím zde o vývojových oblastech člověka, a proto je musím vysvětlit. Je to tak. Vše je 
totožné se vším. Je jen jedna vibrace, chceme-li tak nazvat podstatný základ bytí. Tato 
vibrace se jen projevuje do různých oblastí, ve kterých se jeví pouze dle charakteru té 
oblasti. Pro lepší vysvětlení: 


Jednu určitou vibraci můžeme pozorovat buď jako barvu, tvar, vůni, zvuk, a stále je to 
jedna a tatáž vibrace, jen různými smysly zachycovaná. 


Kvalita lidské bytosti se samozřejmě cestou vývoje mění. Je to také vibrace, kterou 
bychom mohli převést na barevný obraz nebo na zvuk, tvar, vůni apod. Jsou někteří 
citliví lidé, kteří mají možnost úhrnnou lidskou vibraci - tedy kvalitu bytosti - vidět. 
Jsou to někteří jasnovidci, kteří vidí vyzařování kvality bytosti jako auru kolem těla. 
Tato je dle své kvality v barvě a tvoří základ tohoto vyzařování. Protože myšlení je 
také vibrace, mění se tato základní aura na konci svých paprsků v takový koncert 
barev, jaké je momentální myšlení dotyčného člověka. Ale základ zůstává a svojí 
barvou a intensitou prozrazuje kvalitu bytosti. Toto záření, které donedávna bylo 
zjistitelné jen pomocí jasnovidců, umožnil sledovat i vynález Kirlianovy fotografie. 
Sovětští manželé Kirlianovi vyvinuli způsob jeho fotografování v barvách a tím také 
tuto skutečnost verifikovali. 


Tutéž vibraci mohou ale také pozorovat citliví lidé, kteří mají vyvinutý jasnočich, jako 
vůni. Tatáž se může projevit jako zvuk atd. 

Všechny bytosti Tvůrčího díla, ať je to tráva, strom, nižší živočich, nebo člověk, všichni 
jsme si rovni. Jsme jenom v různých časech různě vývojově vyspělí. Ten, kdo je dnes 
velmi vyspělý, byl v dávné minulosti také tou trávou nebo červem. A ta bytost, která 
je dnes momentálně červem, je v budoucím čase vývojově vyspělým člověkem. Naše 
vývojová forma je položena do časové dimense a každý jsme v ní jenom položený 
jinak. Někde je vývojově kratší, jiný delší, někdo začíná dříve, jiný později. Jsme každý 
jen jednou buňkou jedné velké části, kterou zpočátku spolutvoříme a pak se svým 
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vědomím s ní ztotožňujeme. 
Graficky si to můžeme znázornit asi tak: 


Roků / 10.000 20.000 30.000 : 40.000 | atd. 


Všichni tvorové jsou si rovni. 


Každý je jen postaven v jiném čase. 


Opakuji, že všichni tvorové jsme si rovni a je dobře si tento (pro správný životní postoj 
jeden z nejdůležitějších zákonů) důkladně promyslit a pak se s ním ztotožnit. Ten, kdo 
tak učinil, nebude již nikdy připravovat nižším tvorům a slabším jedincům žádné 


utrpení, ale bude se snažit být vždy a všude kladnou složkou Tvůrčího díla. 
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CESTA BYTOSTI 


vu 


ke stále dokonalejší a dokonalejší. Vyvíjí se její psychická složka, která za sebou 
táhne současný vývoj hmotného těla i rozvíjení a konstelaci vitálních sil. Ty se přesně 
přizpůsobují formě a kvalitě psychické složky, čili přesně jí odpovídají. Jsou vlastně 
jejím projevem v příslušné oblasti. 


Bytost, kterou zde sledujeme, vyvíjela se až k člověku. Zde nastává přelom ve vývoji. 
Lidská bytost, jako první v živočišné řadě, získává možnost svého aktivního vývoje. 
Zatímco se doposud každá bytost vyvíjela pod působením zákona odrazu (Karmy), 
člověk je první živočišný tvor, u kterého se objevuje vlastnost, která mu umožňuje, aby 
se aktivně rozhodovala pokoušel se zlepšit a zrychlit svoji vývojovou čili, jak se doposud 
říká, „duchovní cestu“. | když člověk tuto možnost má, zůstává samozřejmě v platnosti 
zákon odrazu, který hlídá lidské chyby a špatné kroky na cestě. V počátečních 
lidských zrodech může člověk tuto novou vlastnost využívat jen velmi málo, nebo ji 
ještě nepoužívá vůbec. Asi tak uprostřed zrodů do lidského druhu rozvíjí se již natolik, 
že si ji člověk počíná uvědomovat, a také se snaží jí používat. 


Jednou přichází čas, kdy se člověk přestane zajímat jen o to, co mu předkládají jeho 
smysly, ale začne přemýšlet o zákonitostech života a hledá pravdu (pravdivé odpovědi 
na otázky po bytí, jsoucnu a běhu všeho života). Chce si ujasnit své postavení v životě, 
vztahy života k němu a jeho k životu a hlavně podstatu života, její projev a celý smysl 
veškerého bytí. 


Od tohoto okamžiku, kdy člověk začíná hledat, čili kdy nastupuje svoji vědomou aktivní 
a dobrovolnou cestu, můžeme tuto etapu hledání rozdělit zhruba na: 


a) dobu, kdy jen slepě věří, 

b) dobu, kdy se stává kritickým, 

c) dobu, kdy vyrovnává své „věřím a vím“ do rovnováhy, 
d) dobu, kdy ví a ladí se se vším živým. 


A) Doba slepé víry je počátečním stavem na duchovní cestě. Zde se člověk nechává 
plně vést některým náboženským směrem, který právě je k disposici v době jeho života, 
a obyčejně je v jeho současné lidské společnosti běžným. Je to obyčejně jakási módní 
záležitost. Člověk mnoho nepřemýšlí. Věří učení své církve slepě přesto, že je mnohdy 
velmi naivní a průhledně nedokonalé. Nechává se pasivně unášet davem a obyčejně 
věří, že to, co mu jeho víra předkládá, je to nejdokonalejší. Slepě a bez úvah se učení 
přizpůsobuje a bez kritiky plní jeho příkazy nebo zákazy. 


V dalších zrozeních, kdy už přece jenom alespoň nesměle útočí na jeho pohodlnou 


a slepou víru jeho pomalu se rozvíjející kritičnost, projevuje se nespokojenost s dosud 
pevnou vírou a člověk se obrací k různým sektám, které jsou stavěny na základě jeho 
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dosavadního učení. Jeho sklon k slepé víře trvá a on se začíná potácet mezi různými 
naukami. 


B) Doba, kdy vzrůstá kritičnost. V této době dále roste nespokojenost. Člověk začíná 
více přemýšlet o náboženských naukách, hledá další, srovnává jejich učení, konfrontuje 
je mezi sebou a jeho víra již není slepá. Nespokojí se se vším jako dosud. Víra sice 
převládá, ale člověk svojí vzrůstající snahou po pravdivějším poznávání začíná 
uplatňovat také druhý pól mysli a chce již mnohé zdůvodnit a vědět. Není již pouhým 
posluchačem, ale stává se hledačem. 


C) Doba, ve které člověk vyrovnává své „věřím a vím“. Zde se již vyspělý člověk snaží 
poznávat zákonitosti života, Podstaty, bytosti a tyto zákony uplatňuje ve svém myšlení. 
Je kritický k náboženským naukám, které lidstvo má. Snaží se v nich objevit společného 
jmenovatele, oprostit je od nánosů lidské nevědomosti a konfrontuje je mezi sebou. 
Přestává hledat a ustálí se, ne ve své víře, jak se často říká, ale „ve svém vědění“. 


D) Doba, kdy člověk ví. Je to doba, kdy se člověk pevně ustálí ve svém duchovním 
vědění, které má úplně a správně zdůvodněné. Tak jako ví, že 2 + 2 = 4, a neřekne, 
že tomu věří, protože to ví a zná zákonitosti čísel, tak také ví, že vše je takové, jak toví, 
protože to ví, protože vše podléhá zákonitosti, kterou má plně zdůvodněnou. Duchovní 
pravdy jsou pro něho logické a jasné, protože jsou zákonité. Výklad všeho je jen jeden 
a nemůže být jiný. Tak jako každý početní příklad může mít různé řešení, ale jediný 
výsledek, tak ho musí mít i každá duchovní úvaha a každý duchovní problém. Poznal 
a zdůvodnil si zákonitost, a proto zná. V dnešní době je tak vyspělých a znalých lidí 
opravdu mizivě málo, a aby jich bylo více, to je smyslem této knihy. 


Proto se snažím vysvětlit duchovní zákonitosti a chtěl bych, aby si každý dovedl vyřešit 
(obrazně řečeno - tu svoji početní úlohu) to svoje „věřím, protože vím“. Samozřejmě 
že mohu dát jen tolik, kolik vím. Až přijdou další a dají víc a lépe, budu jenom rád. 
Vždyť je to v zájmu celku. 


Bylo řečeno, že člověk v určité fázi svého vývoje vnáší do své vývojové cesty vlastní 
vůli a aktivitu. Přestává se vyvíjet jen pasivně a začíná o svém vývoji stále více sám 
rozhodovat. Cesta vývoje je jen jedna. Měnit sebe! 


Co to znamená a jak si s tímto problémem poradit? Všimněme si, jak prochází vývoj 
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v době, kdy se k němu bytost staví pasivně. 


Člověk je určitá kvalita, určitý psychický útvar, složený a ovlivněný ze zkušeností 
nabytých řadou minulých životů. Tyto zkušenosti jsou jím hodnoceny a člověk k nim 
má svůj vnitřní postoj. To tvoří jeho kvalitu, přesněji řečeno kvalitativní a potencionální 
psychický útvar. Takový je člověk a dle toho jedná. Svými činy projevuje svoji kvalitu 
a zákon odrazu tyto činy z učebných důvodů převádí do dalších životů a vyhledává 
(spolu ještě s jinými činiteli) tomu odpovídající osudovost. Působí tedy na lepší 
poznávání a uvědomování si. Tímto způsobem zušlechťuje psychickou složku člověka, 
a 0 to právě jde. 


Stále se jedná o změnu na psychické složce, ať už ji způsobuje zákon odrazu, nebo 
k tomu cílená vůle uvědomělého člověka. 


Toto si musíme uvědomit a podle toho také jednat. Znamená to měnit sebe, svůj názor, 
svůj postoj k životu a všemu živému. Zvětšovat a zlepšovat své uvědomění, které 
se musí odrazit v našich činech. 


Jiná cesta nikdy nebyla a nebude. 


Tak jak postupuje zákon odrazu, tak musíme postupovat i my. Uvědomujeme si, 
že jsme momentálním psychickým (myšlenkovým) útvarem, kterému se hmotné tělo 
jen přizpůsobuje. Tento psychický útvar může být živen a měněn zase jen myšlenkovou 
podstatou. Zákon odrazu nás mění silným psychickým zážitkem. Musí se tedy naše 
aktivní snažení odehrávat také v psychické (myšlenkové) oblasti a musí být tak 
prožito, aby se svojí silou prožitku dostalo k našemu podvědomí, protože na něm má 
být vytvořena žádoucí změna. Ale nejde pouze o sílu prožitku, jde také o jeho kvalitu. 
Zákon odrazu už svým charakterem nepřipustí do podvědomí mylnou informaci, 
protože vyrovnává do rovnováhy. Cokoliv by bylo v odrazovém prožitku mylné nebo 
nedokonalé, automaticky vyrovnává. Při aktivní cestě se samozřejmě zákon odrazu 
neruší, jenom se při správném myšlení dává do klidu, a ze svého klidu je občas 
vyburcován, aby napravil nedostatky aktivní cesty. Ale protože sami svojí aktivitou se 
mu chceme vyhnout tak, aby nás nezdržovalo jeho působení a nedělalo nám zbytečně 
bolest, musíme se snažit o správné a pravdivé hodnocení svého života a životních 
zákonů. Musíme zaujmout pevné, logické stanovisko vůči zákonům bytí a uvědomit 
si veškeré chyby a naivitu, které se nacházejí v současném dostupném učení kterékoliv 
doby a místa. Je nutné odstoupit od prázdných frází, spekulativních dohadů, slepé víry 
a pohodlnosti kolektivního myšlení těch tisíců církví a sekt, z nichž každá se musí 
lišit od druhých, aby měla právo na samostatný život. Je nutné si vytvořit logické 
a zákonité myšlení a názor na životní factum, kontrolované zdravým rovnovážným 
věděním. Dříve než cokoliv z filosofických pravd přijmeme za své, musí být dokonale 
zváženo a zákonitostí zdůvodněno. Jedině tak si můžeme vytvořit základ, ze kterého 
rozvineme svoji duchovní cestu za svým dalším, rychlejším a bezbolestným vývojem. 
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K tomu bude dobře si připomenout, jak přicházejí základní duchovní nauky na svět 
a jak jsou lidmi nepochopením a přenášením poškozovány. 


Připomínám, co zde bylo dříve psáno: na svět působí čtyři základní vlivy, které svojí 
kvalitou odpovídají základní zákonitosti Tvůrčí čtyřky. Každý z nich trvá 6.000 let a má 
tři poddoby, po 2.000 letech, z nichž každá má ještě svůj vlastní vliv. Směs těchto vlivů 
působí na lidské myšlení a vytváří charakter své doby. 


Pod tímto působením se také formovalo učení posledních dob, které se nám 
zachovalo dodnes. Každé má charakteristiku své doby a působí na nynější současný 
náboženský názor. Dvoutisíciletí, ze kterého právě odcházíme, mělo základní vliv 
dostředivý a vliv dvoutisícileté poddoby byl klidový. Dvoutisíciletí před ním byl 
u základního dostředivého vlivu vliv žáru - ohňový, a ještě před dalšími dvěma tisíci 
lety byl u základního dostředivého vlivu ještě doplňkový dostředivý vliv, který základní 
dostředivost jen sesiloval. Podrobíme-li bližšímu zkoumání historii náboženství, 
najdeme tyto vlivy ve všech kultech. 


Před 6.000 lety vznikala filosofie židovská u národa, který byl pro průběžných 6.000 
let vedoucím národem (jak se říká - vyvoleným národem) stávající dostředivé filosofie. 
Tento dostředivý vliv měl být základem filosofie té doby, ale měl být držen v rovnováze 
s ostatními třemi. Protože ale lidstvo jako celek není ještě na takové vývojové výši, aby 
mohlo rovnováhu ducha udržet, ovládl tento vliv celé myšlení a postoj lidí a ke své 
jakosti celou nauku a životní názor deformoval. Tak vzniklo učení silně dostředivé, 
a u židů se vyvinulo silné ego, které zastínilo vše ostatní. Vznikla pýcha a názor, 


- že jediný žid je vládcem světa a vše ostatní mu má otročit. 


Tento názor sesílil v další 2.000leté době, která měla k dostředivému vlivu vliv ohňový, 
který nesl nadšení, až fanatismus. Opět se projevoval všude. Byl posílen kult boha 
slunce v Egyptě a dostředivé myšlení se mnohde stávalo až fanatickým. 


Další 2.000 letí, které přiřadilo k dostředivému vlivu ještě vliv klidu, chladu, přineslo 
křesťanství tak, jak je známe. Dostředivé a klidné (chladné). Ve vedení církve boje 
o moc, mezi lidem slepou víru. Jinde ve světě opět dostředivost člověka, kult, 
který vyzdvihoval vlastní osobu a její vlastní blaho. Snahy o vlastní blažené stavy 
v dostředivých meditačních posicích a pod hlásaným splynutím se vším, jen odtažením 
se od celku k sobě. A přece bylo lidstvo varováno a byl mu dán jasný pohled na pravdu, 
ale lidstvo nechtělo slyšet a pochopit. 


Je pravidlem a životní zákonitostí, že do přelomu mezi 2.000letými poddobami 
se rodí člověk, který je vývojově na nejvyšším možném lidském stupni, nebo je to 
bytost vyšší než lidská, která se jen k lidstvu vrací. Ten zná životní a podstatnou 
pravdu a snaží se jejím podáním opravit lidské myšlení, přivést je do rovnováhy, a tak 
napravit dosavadní chyby a nedorozumění. Protože si přináší do života vlastní poznání 
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a nepřijímá do svých názorů to, co lidé v současných náboženských nebo nábožensko- 
filosofických směrech vlastní, liší se od nich, a to lidé nemají rádi. Nepřijímají ho, 
raději se drží starých, poškozených základů a tzv. proroků, kteří ale nedělají ve své 
nevědomosti nic jiného, než že stále přehrabují stávající nauky, snaží se je různě 
vykládat a tak se odlišit od druhých. Je to jen přehrabování přehrabaného. 


Ve svém klidu jsem měl k tomuto problému toto vidění: Viděl jsem, jak na pustou zemi 
byla postavena obrovitá mísa, ke které byli lidé svojí velikostí jako mravenci k naší 
díži na hnětení těsta. Ta mísa byla až po okraj naplněna čerstvou, teplou a krásně 
vonící kaší. Vůně lákala lidi. Ti přicházeli, stavěli velké žebříky k okraji, vystupovali 
na okraj mísy a s chutí tu kaši jedli. Jiní přijížděli s povozy, nakládali na ně kaši 
a rozváželi ji jiným lidem do vzdálených míst. Kaše neubývalo, jenom pomalu chladla 
a na krajích mísy, tam, kde lidé šlapali svýma botama, byla znečištěna naneseným 
blátem. Po čase začala od kraje hnít, na jejím povrchu se usazovaly různé plísně, kaše 
se kazila. To se dělo v dlouhém čase. Mezitím se dole lidé rodili a umírali, přecházely 
generace, ale každá vystupovala na povrch mísy a jedla kaši. Nové generace už nic 
nevěděly o původní chutné a čerstvé kaši, protože už nic jiného neznaly. Vtom byla 
vedle první mísy postavena nová, zase s čerstvou, teplou a chutnou kaší. Zpočátku 
ji lidé jen okukovali, pak někteří z nich k ní postavili žebříky, vystupovali k okraji 
a ochutnávali. Někteří ji hodnotili jako dobrou a žádoucí, ale těch bylo málo. Většina 
se vrátila ke staré míse, protože si zvykla na tu kaši hnijící a nová jim nechutnala, nebo 
k ní měli nedůvěru. Vždyť z té prvé jedli jejich předkové a bylo jim dobře, tak proč by 
měli měnit za něco nového, co neznají. A zatím tu čerstvou kaši čekal stejný osud jako 
tu první. Pomalu chladla, lidé k ní začali pomalu chodit, šlapali v ní, znečišťovali a ona 
po čase začala hnít a plesnivět, zkrátka celý děj se opakoval. 


Tak je to s učením, které přinášejí na svět každých cca 2.000 let ti, kteří znají a kterým 
říkám přinašeči na rozdíl od přenašečů, kterými jsou pak kazatelé, učitelé a mistři, 
kteří už jenom přinesené roznášejí. K počátečnímu mají lidé nedůvěru. Raději se drží 
starého a to je velká škoda. Obyčejně přinašeč zemře dříve, než je učení přijato, a pak 
už se ho nemůže nikdo na nic zeptat, nechat si po pravdě vysvětlit, co nepochopil, a je 
odkázán jen na dohady roznašečů. Ti, kteří jsou během života kolem něho a kteří mají 
z jeho poučování dělat nauku, ti se také vždy neosvědčí. Obyčejně pak sklouznou zpět 
do dřívějších vlivů, kde se přece jen cítí pohodlněji. 


Vezměme si například křesťanství, které je nám časově i vlivově nejblíže. Ježíš, který 
byl přinašečem učení pro dalších 2.000 let, znal pravdu a chtěl ji předat lidstvu. 
Nemohl vzít k sobě jako učedníky a pozdější mistry roznašeče lidi, kteří byli učení 
ve staré filosofii. Ti by starým učením ovlivňovali nové. Musel vzíti prosté lidi, kterým 
vysvětloval vše od začátku. Apoštolovi Petrovi také rozevřel možnost, která spočívala 
v tom, že Petr nejen už za života Ježíše, ale i po jeho smrti bude moci přijímat do své 
mysli pravdu bytí takovou, jaká ve skutečnosti je, aniž by mu ji kdokoliv vysvětloval. 
Není to schopnost znát přímo, tak jako měl Ježíš (Mojžíš, Noe apod.), ale je to schopnost 
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napojit se na přinašeče a čerpat z něho. Jenomže když mu tuto schopnost předával, 
jistě ho upozornil, že je to možné jen tehdy, jestliže zůstane v jeho vlivové oblasti 
a oddělí a distancuje se od jiných směrů a jejich vlivů („Jestliže zůstaneš ve jménu 
mém“ nebo tak nějak. To „ve jménu mém“ určuje vlivovou podstatu). Tuto schopnost 
pak měl předávat dále. 


Jenomže po Ježíšově smrti navázali Petrovi následníci spojení se starými vlivy 
a v jejich intencích stavěli nové učení. Proto Nový zákon stojí na základech Starého 
zákona, který přišel Ježíš opravit v jeho výkladu, poukázat na chybné a škodlivé nánosy 
a odstranit je. Petrovi následníci tím, že přetrhali spojení, znemožnili si správný příjem 
a zrušili možnost předávat dál hlavám církve schopnost přímého napojení na Ježíše. 
Tu schopnost, kterou se domnívali mít pozdější papežové a kterou představovali jako 
„neomylnost“. 


To vše bylo, a tak si lidstvo svoji možnost dobrovolné cesty zakalilo a znesnadnilo. 
Jak tedy dál? 


O tom si řekneme ve zvláštní kapitole, která bude věnována praktické duchovní cestě. 
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SMYSL ŽIVOTA 


Každá bytost, od té nejnižší až po tu nejvyšší, hledá dle svých schopností smysl života 
a smysl svého vlastního bytí. Po smyslu života se ptá každé základní náboženství 
a jeho hledáním je poznamenán mnohý hluboký filosofický směr. 


Otázka smyslu života je věčná. Protože nás tento problém zajímá, pokusím se dle 
svých lidských schopností o něm promluvit a přiblížit ho. Nebude to lehké, protože 
jsme pouze lidé. 


Ptáme se, jak vypadá svět. Vystoupíme na horu a vidíme na obzor. Vidíme svět, a přece 
to není celý svět. Sejdeme dolů, jdeme na obzor, ale tam se nám rozevírá další obzor. 
A tak je to se smyslem života. Když dojdeme tam, kde se domníváme, že jsme ho 
nalezli, vyvstanou časem další a hlubší poznatky, rozevřou se nám další obzory a znovu 
poznáváme dále, do větších hloubek. Na cestě svého vývoje jsme momentálně lidmi. 
Můžeme se tedy snažit pochopit to maximum, na které stačí jen lidské chápání. 


Každý se snaží pochopit smysl života z toho hlediska, na kterém stojí a na kolik stačí. 
Jsou stanoviska povrchní, hlubší a také velmi hluboká. Půjdeme tedy po jejich stopách. 


Je smysl života: 


) člověka 

) vnitřní bytosti 
) Tvůrčího díla 
) Podstaty. 


To jsou stupně, po kterých se dostaneme k hlubšímu pochopení problému. K takovému, 
jaké může obsahnout člověk. 


Smysl života 


1) člověka - není malý. Cestou vývoje jsme došli až do lidského druhu, ve kterém je 
hranice na přechodu mezi pasivním a aktivním vývojem. Nezrodili jsme se zbytečně, 
ale každý náš zrod má velký význam. Po překročení hranice a nástupu aktivního vývoje 
se uplatňuje vůle a rozhodování v daleko větší míře než dosud. Nově přijatá možnost, 
je-li správně uplatněna, dává člověku mnoho. Můžeme mu urychlit a ulehčit vývoj. 
Ovšem jen tehdy, když ji správně používá. A zde nacházíme jádro, které je jedním ze 
smyslů lidského života. Snažit se dobrovolně pochopit a ladit se k co nejlepší lidské 
jakosti, aby byl ulehčen a urychlen lidský vývoj. 


Ten, kdo poznává zákonitosti a blíží se k neměnné pravdě Podstaty, brzy pochopí svůj 
nerovnovážný stav vůči rovnováze Podstaty, ze které vše vzešlo a do které se vše ubírá. 
Vyšli jsme z jednoty, ale nyní jsme ve dvojnosti. Každý životní zákon chápeme ve dvou 
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pólech a tato dvoupólnost nás provází celým naším bytostným životem. Ale nejen to. 
My sami jsme dvoupólní. Každá naše vlastnost, která z nás dělá lidi, má svůj protipól, 
a bohužel každá se převážně kloní k jednomu pólu, na úkor druhého. Obyčejně 
k zápornému, ale každopádně každá tato vlastnost postrádá rovnováhu. 


Člověk se nalézá na vývojové cestě. Jeho zájem je, aby jí procházel lehce a rychle. 
Pokud šel pasivním vývojem a byl učen obrazem svých činů, trpěl tím, co si sám 
připravil. Pokud již půjde aktivně, má se snažit pochopit z velkého faktu co nejvíce 
a dle toho se měnit. Každopádně se jedná o změnu, a právě zde musíme hledat jeden 
ze smyslů lidského života. 


Proto si všimněme postupu života, jak se nám jeví během převtělování. Každá bytost 
zde vyjadřuje svoji kvalitu činem. Žije a činí tak, jaká je, z jakých vlastností je složena 
a v jaké kvalitě tyto vlastnosti má. Zákon odrazu přenáší její Životní projev do příštích 
životů, kde bytost přichází do takových situací, jaké sama dříve vytvořila. Prožívá 
je, a tak se učí. Smysl tohoto dění je ten, aby byl takto vývojově vytvářen v bytosti 
rovnovážný stav. Když bytost dojde až do středu lidského vývojového druhu, kde 
počíná dávat do klidu zákon odrazu a začíná aktivní postup, jedná se stále o totéž. 
Člověk už sám a dobrovolně začíná na svých vlastnostech, rozšiřuje a zkvalitňuje svoji 
filosofickou základnu, poznává a tím se mění. Není tedy lidský život zbytečný. 


Smyslem se stává vývojová přeměna, která vede k vyššímu a lepšímu dalšímu životu. 
Smysl života 


2) vnitřní bytosti. Zatímco smysl života člověka se týká jeho vlastního, lidského zájmu, 
a nachází se v jeho přeměně (v jeho duchovní cestě), je smysl života jeho vnitřní bytosti 
pochopitelně daleko hlubší. 


Postavme se na stanovisko bytosti, která vzešla jako nejprimitivnější elementár, který 
snad můžeme nazvat „virus“, a která jde přes řadu vývojových druhů až k nejdokonalejší 
bytosti, nejvyšší, jaká může být v Tvůrčím díle. To je jeden její život tak, jako pro člověka 
je jeden život od narození do nového přerození. 


Zde chápe své „Já“, svůj pojem bytí, a jeden svůj zrozený život (jeden se specifických 
životů) chápe tak, jako my jeden náš den. Bytost během svého života nabírá zkušenosti 
z jednotlivých zrození, do kterých se postupně během svého života vtěluje. Prožíváním 
po sobě jdoucích životů získává zkušenosti a z nich se vyvíjí a roste. Jenomže všechny 
zkušenosti a vjemy si neuchovává. Pouze ty, které se hluboko vtiskly do jejího vědomí 
(našeho podvědomí). 


Je to tak jako s naším vědomím. Silné vjemy, na které myslíme a které se nám zdají 
důležité, ukládáme si do své paměti, ale to, co jde jen kolem nás a na co se neupneme 
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svojí myslí, to nám uniká. Právě tak ve spánku. Nějaký sen si po probuzení pamatujeme, 
O jiném jen nejvýše víme, že se nám něco zdálo. Vždy se jedná o to, jak přijatou nebo 
tvořenou myšlenku vtiskneme hluboko do svého vědomí. 


Naše hluboká vnitřní bytost zužitkuje pouze ty vjemy, které jsou silné. Jen ty mají pro 
ni smysl a cenu a jen ty může upotřebit. Jen z těch roste a vyvíjí se ve svém životě. Její 
vývoj jde k Podstatě, ze které vyšla. Její pojem bytí se oddělil od centrálního bytí a 
vnořil se do postupného vnímání Podstaty, tedy do času, a také začal vnímat jednotu 
v jejím rozčlenění jako mnohost. Na své vývojové cestě zdokonaluje svoje vědomí 
přijímanými zkušenostmi tak, aby rozšiřovalo a uvolňovalo bytostné „Já“ k postupnému 
pochopení i ostatních „Já“ jako sebe. Tak, aby se připravovala k všeobecnému splývání 
se všemi ostatními „Já“ (pojmy bytí) zpět do jednotného vjemu, do podstatného „Já 
jsem každý, kdo jest“. 


Z Podstaty vyšla, do Podstaty se vrací. Ruší pojem mnohosti a času a je „každý, vždy 
a všude“. 


Toto vzejití i uvědomování si sebe v rozložení i ve složené stálosti je projevem latentní 
dvojnosti v jednotném pojmu bytí, v nejvyšším „Já jsem“, a jest vlastně jeho životem. 


Dění v nečinnosti, týkající se pojmu bytí, čili pojmu „Já jsem“, je jedním ze smyslu 
života vnitřní bytosti. 


Jinak řečeno: nevnímat sebe, ale rozšířit svůj pojem bytí na vše. Každá jiná bytost jsem 
já, není jiná bytost, jsem jen „Já každý“, v jednotě. Postupně „Já“ bytosti roste a pak 
splývá s ostatními „Já“. Chci-li jinak vyjádřiti totéž, mohu to říci tak, že 


jedním ze smyslu života bytosti je, aby „Já“ jednotlivé bytosti se stalo každým, kdo jest. 


To je též dílčím cílem našeho snažení. A jaký jest smysl tohoto dění? Je to projev věčného 
a stálého „Jsem“ v čase, v rozložení. Protože ve věčné Podstatě musí být obsažen i čas, 
jako protipól, jako souhrnná vlastnost časo-bezčasovosti. Z toho je rozložení pojmu 
bytí a jeho pozorování v postupu času. 


Potom je ještě další dílčí faktor, který je druhým činitelem určujícím smysl života vnitřní 
bytosti. Vychází z faktu, že celé Tvůrčí dílo je teď, hotové v bezčasovosti a neměnné. 
Pro nás je to osudovost čili životní děj, který svým vnímáním procházíme. Je to ucelené 
seskupení osudů všeho, ve všech dobách. Není zde minulost a budoucnost, které 
vnímáme proto, že v síle času jimi procházíme, ale pouze trvající přítomnost, námi 
jako duchovními jednotkami oživená. Osudovost není tak plošná, jak ji postupem žití 
vnímáme, ale má ještě další dimensi, která se týká jakosti všeho, všech událostí, dějů 
a postupů. Naše lidské „Jsem“ se svým zrodem zapojuje do celkové osudovosti, přesněji 
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řečeno do jednoho jejího osudového děje, a béře ho na sebe jako svůj vlastní osud. 
Ten pak prožívá jako jeden ze svých mnoha životů. Do prožívání vkládá celou kvalitu 
svého „Já“ a dle ní prožívá daný osud. Hotové události procházejí v jejich dimensích 
a ovlivňuje je k lepšímu nebo k horšímu. 


Jsme tedy doplňující složkou daného Tvůrčího díla. Jsme složkou, která je naplňuje 
a oživuje. Jsme silou, která působí na jeho jakost, která oživuje a posiluje. A není jedno, 
zda ho naplňujeme kladně nebo záporně. Vždyť v pokračujícím vyšším poznávání 
přijde jednou čas, kdy se ve svém vědomí budeme cítit jako vše a všichni. 


Příliv negativních sil, zanášených do Tvůrčího díla nevědomci a slabými, vyvádí ho 
z rovnovážného stavu, zatěžuje ho, a protože „Já jsem vše“, zatěžuje i nás. Je tedy 
dalším smyslem bytosti, aby byla kladnou složkou Tvůrčího díla. Abychom vytvářeli 
dobré a snadné podmínky nejen všem lidem, ale celému tvorstvu. Člověk si musí 
uvědomit, že je na tento svět postaven proto, aby všemu živému sloužil, a né, aby si 
chtěl vše zotročit a dělat nadřazeného pána. Zušlechtění a zlepšení osudovosti si má 
vzít za své. Vždyť v následném vyšším poznání si jednou uvědomíme, že já jsem každý, 
a přičiním-li se o zlepšení všeho, zlepším své. 


Jestliže si lidstvo dokáže toto uvědomit, dokáže-li odstranit ze své mysli a chování 
egocentrismus a dokáže-li nastolit altruismus, bude opět na světě dobře. Člověk 
pochopí tento dílčí smysl života a bude šťasten nejen on, ale vše. 


Smysl života 


3) Tvůrčího díla. Vše, co jest, co vnímáme jako realitu, je myšlenkové neboli duchovní 
podstaty. To, že mluvíme o hmotě a o duchu, je pouze postoj člověka - nedokonalé 
lidské vnímání. Je jenom myšlenka, a není nic, co by jí nebylo. Celý životní děj, který 
pozorujeme, který procházíme a který na nás působí, je jenom rozložením duchovních 
sil, jejich kombinací a vzájemným působením jedné na druhou. Tato úžasně velká 
myšlenková kombinace se staví vůči našemu bytostnému složení a její pestrost 
se násobí. To je děj, to je to, čemu říkáme realita, prostě je to vše, co jest, kdykoliv 
a kdekoliv. 


Realita, o které jsme tak pevně přesvědčeni, je Tvůrčím dílem, které vnímám jednak 
jako vlastní hmotnou situaci, a potom jako osudové dění - celkovou osudovost, která 
je složena z jednotlivých osudů všeho. 


Tvůrčí dílo je daleko větší problém, než jaký se nám jeví z našeho lidského pohledu. 
Vnímáme ho pouze částečně, a sice podle své bytostně vývojové vyspělosti, která není 
nijak zázračně velká, jak si většina lidí představuje. Svojí myslí obsahujeme jenom 
nepatrný výsek, který je sice větší, než mají současně žijící živočichové, ale celkově 
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to je jen nepatrný díl, a sice jenom taková část, na jakou svojí poměrnou inteligencí 
stačíme. 


Poznali jsme Tvůrčí dílo jako velkou hotovou myšlenku, bezrozměrně vyjádřenou, 
kterou my jenom prohlížíme svým omezeným chápáním a v postupu času. Poznali 
jsme ji jako část Podstaty, kde veškerá jednota se může jevit jako rozložená přesto, 
že rozložená není, ale pouze vystavuje tuto možnost pozorovateli. Tím jsme my. 
V našem chápání je schopnost pozorovat v jednotě její póly. Postupné vnímání je pak 
naším životním během (osudem). Tvoří a zdůvodňuje naše životní bytí. 


Tvůrčí dílo je část Podstaty v její plné kvalitě. Liší se od ní pouze tím, že je pro nás 
omezeno prostorově i časově, a je také chápáno postupně v pojmu času. Vzniklo a má 
tedy i zánik. Protože je totéž jako Podstata, je v něm vše, co je iv ní. Je v něm jednota i 
dvoupólnost, je v něm čas i bezčasovost, rozměr i bezrozměrnost. Je v něm vše se svojí 
latentní dvojností, která se rytmicky jako taková projevuje, aby se opět stala jednotou. 
Tento rytmus je životem. Je v Podstatě stálým, bezpohybovým, ale v Tvůrčím díle 
v pravidelném rytmu projeveným. Můžeme ho právem přirovnat k dechu. Věčná 
Podstata se stále rytmicky rozvíjí do dvoupólnosti, aby se v příští fázi opět stala 
jednotnou. Tento vdech a výdech Podstaty je vznikem a zánikem Tvůrčího díla. 


Projev v bezprojevení, vyjádření vlastní věčnosti v rozložení a čase, to je smyslem života 
Tvůrčího díla, který se týká každého „Jsem“ tehdy, kdy pochopí sebe jako každého a 
vše. Tehdy, kdy pochopí životní dvoupólnost jako jednotu, běh života jako rozložení 
jednoty v postupu a sebe jako Podstatu. 


Smysl života 


4) Z hlediska Podstaty. Podívali jsme se velmi hluboko, když jsme se odvážili uvažovat 
o smyslu života z hlediska Tvůrčího díla. Jsme jenom lidé, a i když je docíleno 
hlubokého odpoutání při vysoké vývojové duchovní vyspělosti, je naše chápání jen 
poměrné. Jsme odděleni od Podstaty a jsme ve vývoji v Tvůrčím díle. Nemůžeme plně 
uvažovat o smyslu Podstaty a jejího bytí. Snad se můžeme jen pokusit odhadnout tento 
nejvyšší problém. K odhadu použijeme lidsky dosažitelného poznání zákonitosti bytí. 


Vše, co jest, vzešlo z Podstaty a dělilo se dle zákona života. Tato zákonitost je v Podstatě 
ve stálém klidovém bytí. Vlastnost veškerého bytí, i života, jest pohyb. V Podstatě je 
v latentním stavu, jinak se projevuje z klidové Podstaty do Tvůrčího díla, ve snaze po 
svém uplatnění. 


Vše, co jest v Tvůrčím díle, provází život, a proto jako vše musí být spojen s Podstatou. 
Projevuje se stálým a rytmickým pendlováním, které je analogické např. s dechem 
(mimo jiné). V Podstatě je toto pendlování v klidu a jeho dynamika se projevuje jen 
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tehdy, když je nastolen časový postup, který musí být rovnovážný, a proto je rytmický. 


Rytmus v Podstatě nemůže mít pohyb, jak jsme svým nazíráním zvyklí. Zde je formou, 
tvarem, jedním z stavebních kamenů Podstaty. Proto se můžeme dívat na Tvůrčí dílo 
jako na nutný projev věčné a nekonečné Podstaty. 


Pomineme-li otázku smyslu bytí Podstaty, můžeme odhadnout smysl života Podstaty 
jako vlastnost bytí životní dynamiky, která je součástí Podstaty. Protože tento projev 
je vázán na časový postup, může se uplatnit pouze v oddělení od Podstaty, tedy jen 
v Tvůrčím díle. Tvůrčí dílo periodicky vzniká a zaniká. 


Je to výron Podstaty, který se opět do Podstaty vrací. Je to životní pulsování, které 
je smyslem života Podstaty. Je to latentní a projevený vdech a výdech Podstaty, její 
výživa a statický život. 


Ptáme se po smyslu života. Hledáme ho a nejsme v jeho hledání sami. Všechny vyšší 
náboženské nauky, které se dotkly hloubek ducha, se po něm ptají. Předpokládám, 
že ze všech tvorů, kteří defilují ve vývojové řadě, je to prvý člověk, který o něm chce 
vědět stále více a nikdy není spokojen. Obyčejně není spokojen hloubkou svého 
poznání, protože tuší, že by mohl jít ještě hlouběji. Je to ale zbytečná nespokojenost. 
Jednou plné poznání smyslu života samo vplyne do vědomí „Jsem“, které je věčné. Nic 
nezaniká. Vše se jenom rytmicky a zákonitě proměňuje, protože i proměna, kterou 
známe jako vázanou na čas, je pevným a stálým tvarem Podstaty v celé své jsoucnosti. 
A my lidé uvažujeme jen v jedné nepatrné etapě jedné věčné formy. 


Snad bude dobré si připomenout toto: 


Vesmír dýchá. Jeho dech se projevuje ve čtyřech fázích, které jsou pro náš časový 
odhad úžasně dlouhé. Bude to trvat snad mnoho miliard let, kdy přijde čas, že se celý 
vesmír rozežhaví. Po této době projde jednou vesmírem impuls, který bude odstředivý. 
Žhavý plyn, který bude dosud tvořit planety, se odstředivě rozejde do vesmíru. 
V dalším impulsu, který bude dostředivý, se opět vesmírná plynná hmota počne 
seskupovat kolem silových center a znovu budou vytvořeny planety, které v dalším 
impulsu počnou chladnout a jejich hmota, dosud plynná a žhavá, počne kapalnit a 
pak tuhnout. Chladnutí vesmíru bude pokračovat až do svého maxima, kdy vyhasnou 
poslední slunce a všude bude jen mráz a tuhost. Pak opět přijde impuls žáru, po něm 
impuls rozchodu, pak soustředění a chladnutí. To je dech vesmíru. Stálý a rytmický. 


Z našeho hlediska to jsou úžasně dlouhé doby, které tento dech provázejí. A nyní 
si uvědomme, že naše bytí, tak jak je známe, je v tomto jednom dechu obsaženo 
ve velmi nepatrném časovém výseku jeho fáze chladnutí. Známe své „Jsem“ jenom 
v tomto zlomku vesmírné dechové vteřiny a neumíme si většinou představit jeho další 
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životní proměny. 


Vesmír dýchá a stále se mění ve čtyřech fázích. Tak jako ve vesmíru, je tento rytmus 
bytí ve všem, co jest, a je vždy stejný, jen se projevuje dle charakteru podstatné oblasti. 
„Jsem“ se ve vesmírném dechu a jeho měnícím se prostředí také mění. Není vázáno jen 
na podmínky, které v přítomné fázi známe. Je vždy a všude. Je na žhavých sluncích, 
je ve vesmírném rozptylu, je v mrazivých podmínkách vesmírného chladnutí. Je vždy 
a všude ve svých dechových obměnách. 


:wu 


a o které jsme si řekli, že pokračuje dále až k nejvyšší dokonalosti vjemu „jsem vše, 
co jest“, tato bytost jednou ukončí svoji jednu životní fázi. Ukončí jeden životní cyklus, 
aby nastoupila další v trochu jiných vesmírných podmínkách. Tak jako jde jeden 
specifický život za druhým, aby v celku tvořil život vnitřní bytosti, tak mnoho celých 
životů vnitřní bytosti tvoří jednu cyklickou bytost. A mnoho cyklických bytostí tvoří 
opět jednu vesmírnou bytost atd. Je stálé skládání, je stálý dech, je stálý život. 


Kde je potom ta jedinečnost lidského bytí, na kterou jsou lidé tak hrdí? Jak můžeme 
hledat smysl života jenom v rozmezí lidského chápání? Zamysleme se nad tímto 
problémem. Promysleme ho důkladně, protože jeho hlubší pochopení nám prohloubí 
i pochopení smyslu života. 


Pak se vše bude zdát malým a nicotným. Ale nic není malé a nicotné, co je částí celku. 
Vždyť ani velké tělo by nebylo bez malých buněk. Jsme lidé a zůstaňme lidmi. Snažme 
se být kladnou složkou Tvůrčího díla, protože v tom je dílčí smysl bytí našeho „Jsem“. 
Přemýšlejme o tom velkém bytí všeho tak, jak bylo popsáno, a zkusme se v něm najít. 


Velké poznání ohromuje. To je lidské. Ale každé to ohromení z poznání je jen krajním 
stavem vyššího poznání, než které bylo dosud. Nesmí nás zastavit na naší cestě a ani 
nemůže. Stále se rozvíjí inteligenční jednotka, vedená podstatnou inteligencí - „Bohem 
otcem“. Rozvíjí se rytmicky, „dýchá“ ve čtyřech fázích, tak jako vše. Rozvíjí se v chladu, 
žáru, odstředivosti i dostředivosti, rozvíjí se v těchto čtyřech tvůrčích principech, které 
tvoří ji samotnou i její životní prostředí. 


Tak bylo, jest a bude. Tak předkládám, a vezmi, kdo chceš a kolik můžeš. 
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ŽIVOTNÍ ENERGETIKA 


Hmotné tělo, které vidíme, hmatáme a dále můžeme zjišťovat svými smysly, vyvinulo 
se složitým procesem. Původní základ tvořila anorganická (neživá) hmota, která 
ve spojení s psychickou složkou se změnila na organickou (živočišnou). Složitým 
vývojovým procesem se vyvíjela od nejprimitivnější tělesné formy přes složitější, 
a proto vývojově vyspělejší, až k člověku. 


Současně s ní, jen o krůček napřed, se vyvíjela psychická forma bytosti. Také 
od nejprimitivnější přes vyšší a vyšší až do lidské formy. Vyvíjela se proto dříve než 
hmota, protože je jí nadřazena, a byla a je to vlastně ona, podle které se hmota rozvíjí. 


Hmotu i psyché prostupují energetické proudy, které jsou geneticky stejné skladby, 
jen se různě, podle své příslušné oblasti projevují. V živém těle se jednou polovinou 
spojují a vytvářejí jeden celek, kterému říkám „vitální síly“. Mimo její proud zůstávají 
zachovány z poloviny oba původní proudy. 


Člověk je tedy vtělená bytost na určité duchovní úrovni, kterou dosáhl vývojovým 
procesem, a sestává z tělesné hmoty, psychické složky a z vitální složky. Všechny 
tyto tři komponenty jsou v Podstatě stejné. Jsou to síly, které se v těchto oblastech 
projevují, a proto podle nich vypadají. Každá z nich sestává z podstatných čtyřech 
složek, tj.z odstředivé, dostředivé, vzruchové a klidové. 


V dosavadní době zajímali se lidé převážně o hmotu. Vzrůstal zájem o techniku, která 


- se rozvíjela, ale vědění o životě šlo stranou. Lidé poznávali anorganické síly. Byla to 


např. elektřina, magnetická síla, geomagnetismus, gravitace, radiové záření apod. 


Nyní, tj. v poslední době, nastupuje poznávání biologických sil. Nastupuje pomalu. 
Vědci poznali např. tzv. mitogenetické záření, ale dále se s ním nezabývali. Biologické 
(vitální) záření bylo již dávno používáno magnetiséry a léčiteli pro léčení chorob, 
ale protože nebylo oficielní vědou uznáváno, bylo prohlašováno za šarlatánství. 


Až teprve před několika málo lety vzpomnělo několik vědců dřívějších objevů a počali 
se o biologické energie více zajímat. Sovětští manželé Kirlianovi vynalezli způsob, jak 
vyzařování biologických sil fotografovat. Tím se opět oživil vědecký zájem o tento 
problém a samotná existence biologických sil byla tímto verifikována. Dnes je tedy 
nezvratně dokázáno to, co v duchovních naukách, hlavně v dřívějších vyspělých 
kultech, bylo dávno známo. Pokusím se vysvětlit můj poznatek z tohoto oboru tak, 
jak jsem ho pochopil. 


Komplex vitálních sil neboli životní síly (životní energie) procházejí živým tělem člověka 
a jsou strůjci veškerých životních pochodů. Když se rodí nový člověk, a je oplodněna 
zárodečná buňka, působí na vývoj plodu vitální síly matky. Dle jejího „mentálního 
plánu“ se postupně vytváří nové lidské tělo. Zárodek v matčině těle prodělává celý 
bytostný (ontogenetický) vývoj. Tak jak se postupem celých věků vytvářel bytostný život 
na naší planetě, od první buňky, od prvého jednobuněčného živočicha až k člověku, 
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právě tak postupuje fetální vývoj (vývoj v těle matčině) od zárodečné vaječné buňky 
až k lidskému tělu. Na zárodku jsou postupně patrny veškeré vývojové fáze. Fetální 
vývoj se tedy plně shoduje s celkovým vývojovým postupem, kterým se vyvíjelo vše 
bytostné na naší planetě. Zatímco celkový vývoj trval několik miliard let, totéž se 
odehrává v matčině těle za 9 měsíců. 


Je to jeden a tentýž životní plán, je to část formy Tvůrčího díla, pouze promítnutá 
do jiné oblasti tvoření, a proto má časový rozměr, který odpovídá té oblasti. Tento 
plán patří do oblasti ducha, (psychické, mentální, myšlenkové) a postup provádění 
zprostředkuje vitální síla (biologická síla, duše). 


Kvalita a forma psyché, hmoty i vitální síly je v základě jedna a tatáž. Je to již popsaná 
Tvůrčí čtyřka, se svými čtyřmi základními kvalitami: dostředivou, odstředivou, klidovou 
a vzrušující. Z těch je sestavena hmota, psyché i vitalita. Opakuji, že je to jen jedna 
základní myšlenka, která se projevuje v různých oblastech a podle toho se nám jeví. 


Je to tedy v každém živém těle jen jedna podstatná myšlenka (forma, plán), která 
se projevuje ve 3 oblastech. Jednotlivé části vitální síly, které mají popsanou kvalitu 
Tvůrčí čtyřky, vykonávají v různých kombinacích veškeré životní pochody v těle. 
V souhrnu jsou nedílnou součástí každého živého těla. 


Když člověku tělo doslouží a on umírá, odděluje se od těla celá komplexní lidská bytost, 
tj. psychická složka i vitální, a zůstává mrtvé tělo, jehož hmota má pouze tu část vitální 
složky, která patří anorganické hmotě. Přestože hmota mrtvého těla je pozůstatkem 
organická, je vedena k rozkladu, rozpadu. Pokud ji držela v raportu organická vitální 
síla, hmota podléhala organickým zákonitostem, jako mrtvá podléhá anorganickým. 


V živém těle probíhají neustále nutné životní pochody. Jsou čtyř popsaných druhů. 
Ve zdravém těle se projevují takto: 


1) Dostředivý faktor posiluje orgány a buňky k dostředivé činnosti. Posiluje jejich 
snahu po ukládání živin, v přeměně živných látek podporuje jejich syntézu, účastní 
se postupů seskupování, srážení, provádí tažení živin do buněk a orgánů. Způsobuje 
srážlivost krve, provádí nadechnutí apod. 


2) Odstředivý faktor posiluje např. vyměšovací orgány v jejich činnosti, působí 
roztažení cév, výdech, katabolismus, - odbourávání depotních živných částí. V přeměně 
potravy se účastní v její analýze, prostě působí proti dostředivému faktoru, se kterým 
za ideálních podmínek vytváří rovnováhu. 


3) Klidnící faktor působí vyrovnávání životních pochodů směrem k útlumu. Klidní 


vzrušení všeho druhu. Zúčastní se hojivých pochodů, klidní záněty nebo jiná podráždění. 
Zklidňuje zvýšené tělesné funkce a vyrovnává je. Staví se proti hyperplasii. V dospělosti 
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při životním zlomu, tj. v době, kdy se konstrukční tělesné vyspívání mění v destrukční 
stárnutí těla, zastavuje růst a všechny konstrukční snahy těla atd. 


4) Vzrušující faktor dynamisuje v mládí tkáně a orgány k činnosti a růstu. Dynamisuje 
vše, ale také vzrušuje, rozčiluje. Zúčastní se přeměny látek ve smyslu oxidace, spalování. 
Je protisílou klidnícího faktoru, staví se proti němu a za ideálních okolností s ním tvoří 
rovnováhu. 


Toto jsou čtyři základní prvky celkové vitální síly, která jimi vytváří veškeré životní 
tělesné i psychické pochody. V psychické oblasti posilují lidské myšlení a dávají mu 
základní směr a hodnotu. Jejich působení zde vypadá např. takto: 


1) Dostředivý faktor disponuje myšlenkový postoj egocentricky, sobecky. Podporuje 
vztahovačné myšlení. V řešení situací podporuje sobecké hledisko. 


2) Odstředivý faktor podporuje altruismus, disponuje k chápání životního kolektivu, 
situace řeší s ohledem na druhé, podporuje vžívání se do situací druhých tvorů a žití 
pro druhé. Je opakem dostředivosti a za ideálních podmínek s ní tvoří rovnováhu. 


3) Klidový faktor působí na zklidňování, chlad, chladné uvažování, zastavení 
se v myšlenkovém rozletu. 


4) Vzrušující faktor jako opak klidového působí vzruch, žár, rozohnění se pro něco, 
překotné a vzrušené myšlení, myšlenkovou dynamiku, nadšení. 


Život je neustálé kmitání, stálé pendlování mezi dvěma póly. Tak je to i ve vitální 
složce. Je zde stálé pendlování mezi dostředivostí a odstředivostí a potom mezi žárem 
a chladem. Pokud jsou tyto dva a dva ve svém životním projevu v rovnováze, trvá 
ideální životní stav. Horší to je, když je jejich rovnováha porušena a některý z pólů 
je nadměrně posílen nebo oslaben. Pak dochází k jejich disharmonii, která se mstí. 
V těle se projevuje chorobný stav a v psyché je narušena základní psychická forma, 
která byla tak dlouho ve vývoji pěstována. Menší porušení rovnováhy v těle i psyché je 
běžné. Vyrovnává je buď zákon odrazu nebo vyspělejší logické myšlení. To pak používá 
k vyrovnání pro tělo léčebné nebo léčitelské praktiky a pro psychickou složku poznání 
a ochotu po nápravě a správném vývoji psychické formy. 


Chorobné a nežádoucí změny v těle i psyché podporují a vytvářejí jednotlivé silové 
složky při svém nenormálním sesílení asi takto: 


1) Dostředivý faktor vytváří v těle tvoření kamínků a usazenin, žilních trombů, 
vápenatění tkání, atheromy, nadměrné ukládání tuků atd. 


V psychické oblasti sesiluje ego, člověk se stává v myšlení středem a je na prvém 
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místě svého zájmu a často převládá jen jeho ego. Činí bez ohledu na druhé nebo 
v odtažitosti od celkové životní společnosti. (Lidí i ostatních tvorů, o kterých člověk 
myslí jako o zanedbatelných.) V náboženských směrech se zaměřuje jen na poznání 
sebe a snaží se v různých cvičeních vytvářet své vlastní blažené stavy. Je zde prostě 
nezdravě sesílena dostředivost. 


2) Odstředivý faktor se projevuje pathologicky v těle zrychleným vyměšováním 
a nevyužitím živin, nemožností donositi plod v těhotenství, vyplavováním nezralých 
krvinek do krevního oběhu, atrofií tkání apod. 


V psychické oblasti to je nezdravý, přehnaný altruismus, nekritičnost, zanedbávání 
sebe, uvolnění mysli k přeludům a vidinám apod. 


3) Klidový faktor se chorobně projevuje přehnaným útlumem, např. útlumem činnosti 
kostní dřeně, a tím disponuje k anemiím - nežádoucím sesílením útlumové činnosti 
nervové soustavy, např. nezdravým sesílením činnosti parasympatiku, lenost střevní 
činnosti, útlum činnosti žlučníku, kde potom spolu s dostředivou silou disponuje 
k tvorbě konkrementů (kamínků - písku), snižuje činnost endokrinních žláz (např. 
některé druhy diabetu) apod. 


V psychické oblasti sráží myšlenkovou dynamiku, způsobuje přehnaný citový chlad, 
klid, lhostejnost. Vede k lenivění a k přehnané pasivitě. 


4) Vzrušující faktor se projevuje chorobně v těle nezdravě zvýšenou činností orgánů 
nebo i buněk. Vede k hypersekreci, hyperplasii, rozčilení orgánové i buněčné činnosti, 
k hyperdynamice. Ve spojení s odstředivým faktorem vede k patologickému lysování, 
k přehnané a tedy zvrhlé autoimunitě, částečně se podílí na složitém alergickém 
procesu, převážnou částí je odpovědný za maligní bujení apod. 


V psychické oblasti se chorobně projevuje hyperaktivitou, agresivitou, fanatismem, 
který vede k nesoudnosti, rozčilením, hypersexualitou apod. 


Ideálem tělesného i psychického zdraví je rovnovážný stav vitálních sil těla i psyché 
(ducha) a správný anatomický stav těla i správná forma psychické složky. Člověk 
ale není tak ideálním a vývojově vyspělým tvorem, aby ve všech těchto složkách udržel 
rovnováhu. Navíc jeden z vývojových zlomů je právě v době, kdy naše vnitřní bytost 
dospěla až k člověku. Člověk je zde krisovým tvorem a jeho krisi způsobuje přechod 
z pasivního do aktivního vývoje. Tato krise působí velmi chaoticky na myšlení a tím 
si můžeme vysvětlit to nesmyslné lidské jednání, kterého jsme svědky a které vede 
k chorobnému narušení jeho těla, psyché a také ke způsobu jeho života a k falešnému 
životnímu postoji. Zde je jedna z velkých příčin lidských chorob, anomálií a porušených 
funkcí těla i psyché, které by při trošce kritičnosti nemusely být tak zlé a časté, jak 
je známe. Mám na mysli způsob žití, který je právě v nynější době rozšířen u velké 
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většiny lidí a který je duchovně vyspělému a přemýšlivému člověku nepochopitelný. 
Je to nedomyšlený, nelogický životní postoj a způsob života. 


Není těžké si uvědomit např. škodlivost alkoholu. Alkohol je nervový jed. Všichni víme, 
jak působí na nervovou soustavu. Každý z nás měl jistě příležitost vidět lidi, kteří ho 
požili větší množství a kdy jeho působení výrazně vyniklo. Tak je to při větší dávce. 
Ale on působí i při malých dávkách, kde není jeho činnost tak markantně znatelná. 
Člověk si např. neuvědomuje, že po malé dávce, o které si myslí, že je zanedbatelná, 
se snižuje jeho nervová i psychická schopnost. A když se takto nepatrnými dávkami 
traumatisuje často, nebo dokonce i několikrát denně, ani si neuvědomí, že jeho nervy 
již nejsou schopny pracovat tak, jak by měly. A když si to uvědomí, hledá příčinu jinde. 


Zamysleme se trochu nad činností těla. Usedneme k obědu a zrakem hodnotíme jídlo, 
které máme před sebou. Máme na ně chuť nebo nechuť. Náš psychický (mentální) 
postoj začíná rozehrávat nervovou soustavu. Tělo se připravuje na příjem určité potravy. 
V ústech jsou vytvářeny sliny a trávicí soustava je uvedena do náležité pohotovosti. 
Pak jíme. Jídlo prochází žaludkem a zažívacím traktem. Při jeho pomalém průchodu 
hlásí recepční buňky žaludku a střeva do mozku, o jakou potravu se přesně jedná. Nato 
jdou z mozku zpět povely sekrečním buňkám, jaké šťávy mají vyloučit, aby ta určitá 
potrava na tom určitém úseku byla správně trávena, rozložena a její látky přeměněny 


© na jiné, složitější, které tělo potřebuje. Dále se nervy zúčastní distribuce těchto látek 


do orgánů a buněk. Jejich žádosti o dodávku určitých potřebných živin v potřebném 
množství jdou přes nervovou soustavu a ona tuto službu vykonává. Dále orgány a buňky 
přes ní žádají o odebrání vyžilých, pro tělo nevyhovujících odpadních látek a ona i zde 
plní své složité úkoly. Její činnost je tak úžasně složitá a pestrá, tak úžasně jemná 
a náročná, že si ji i při dnešním stavu vědy můžeme jen velmi vzdáleně představit. 


A dotohoto úžasně jemného a důležitého pochodu najednou nevhodně zasahne člověk. 
Třeba tím, že vypije ke svému obědu „JENOM“ malé pivo. Tím zasáhne velmi rušivě 
do této popsané mechaniky. Sám si nic neuvědomuje. Podléhá zvyku a společenské 
zvyklosti. Malé pivo přece pije ke každému obědu a nikdy nezpozoroval nic špatného. 
Naopak, jak tvrdí, dělá mu to dobře. To si ale jenom myslí. 


Tak jemné a složité nervové soustavě stačí i velmi nepatrná dávka alkoholového jedu, 
aby byla alespoň částečně nepříznivě ovlivněna. Je pravda, že se tělo brání, a často 
se i ubrání alkoholovému účinku, ale když se tyto ataky opakují, začíná to v trávení 
a v distribuci živin fungovat jinak, než jak to má být. Člověk stále nic nepozoruje a ani 
si neuvědomuje, jak se mu pomalu, ale jistě rozbourává jeho zdravotní stav. Když se 
pak přihlásí choroby nebo špatné tělesné disposice, neuvažuje o tom, že je to vlastně 
součet mnoha chyb a jednou z nich že je alkohol. A to bylo mluveno jen o „malém pivu 
k obědu“. Kde jsou ostatní, větší dávky, které člověk pije, jak říká, na dobrou náladu. 


Že škodí kouření, to není tak těžko pochopit. Horší je pochopit, proč si lidé na kouření 
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zvykají. Kde je ta vyhlašovaná lidská dokonalost, která nás odlišuje od nižších tvorů, 
když člověk není schopen pochopit ani tak daleko, a dokáže si vědomě a dobrovolně 
škodit? 


V životě platí pravidlo, které si mnoho lidí neuvědomuje, a sice, že vše, co je člověku 
nepřirozené, mu škodí. Tělo každého živočicha, tedy i člověka, je stavěno na přijímání 
pouze určitých potravin. Dle toho zaujímá každý tvor své místo v celkové osudovosti, 
a zde má svoje vlastní, asi tak jako určitá důležitá součástka ve složitém stroji. 


Bytost, která se v postupu vývoje ubírala směrem k člověku, odcházela od nižších, 
dravčích druhů k vyšším, býložraveckým. Člověk je, jak již bylo dříve řečeno, stavbou 
svého těla býložravec, přesněji řečeno - fruktivor - tj. plodožravec, čili sběrač plodů. 
(Vědci používají ještě výrazu „omnivor“, tj. všežravec. To ale není označení základního 
vývojového druhu, ale označuje jenom zvrhlost jednoho ze základních druhů, 
„herbivora“.) Kdysi dávno v lidské historii z primitivního postoje a z nedokonalého 
náboženského pochopení vytvořil člověk náboženský rituál, ve kterém přijímal kousek 
masa jiného tvora. Věřil, že tak dostane sílu jeho svalů nebo že přijetím kousku jeho 
mozku sesílí svoji psychickou podstatu. Tak začal přijímat maso. Postupem doby víc a 
více, až je po čase zařadil i do svého jídelníčku. K dalším životním chybám přidali tuto, 
ta se mu připočetla k ostatním, aby jejich souhrn škodil tělu, duchu i společenskému 
postoji. 


To vše bylo řečeno již dříve, ale je to nutné připomenout, než si řekneme něco více 


o běžném přijímání sil. 


Život těla, psychické i vitální složky, to jsou procesy - pochody. Stálé dění a stálá 
přeměna, jejich stálý životní projev. Jejich energie stále kolísá, vybíjí se a je nabíjena. 
Člověk přijímá síly aktivně i pasivně a také tak je vybíjí. Nás bude zajímat jejich 
přirozený, běžný příjem pro: 


a) tělo, b) psychickou složku, c) vitální složku. 
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ŽIVOTNÍ ENERGETIKA 
a) Pro tělo: 


O aktivním posilování těla se dosti ví, ale mnohé chyby si člověk neuvědomuje 
a mnohé nedomýšlí. V lidském dávnověku žil člověk klidně a zdravě. Byl plně a přesně 
vyzbrojen vším, co ke svému životu potřeboval. MělL-li hlad, natáhl ruku a vzal si jídlo. 
Měl-li žízeň, zašel k prameni vody a napil se. Chlad ani horko nepociťoval. Měl svoji 
přirozenou termoregulaci - svůj přirozený oděv, totiž srst, která se automaticky při 
chladu naježila, při horku se přitáhla k tělu, a tak docela přirozeně vyrovnávala teplotní 
rozdíly. Tedy právě tak jako každý jiný tvor v přírodě měl i člověk vše, co ke svému 
životu potřeboval. Jako všichni tvorové, i on byl postaven do prostředí, ke kterému byl 
dokonale vyzbrojen. Obrazně řečeno, „žil v ráji“. Jeho osudové určení bylo, aby se ubíral 
svojí vývojovou linií, kde se mohl věnovat svému myšlení, aby svým již dokonalejším 
myslícím principem se dále rozvíjel v nových poznatcích a aby tak postupoval bez 
zbytečných bolestí a útrap ve svém bytostném vývoji. Pravděpodobně žil velmi dlouho. 
Přirozeným životem, dostatkem spánku a přirozené stravy měl zpevněnu svoji odolnost 
proti mikroorganismům (přirozenou resistenci). Svojí inteligencí se dovedl bránit 
dravcům i nepřízni přírody. Domnívám se, že zprávy našich vědců o tom, že pračlověk 
žil krátce, mluví o době, kdy on už dávno porušoval životní zákony svého zoologického 
druhu (např. jedl již maso, používal k úpravě potravy oheň, zahaloval se do kožešin 
apod.). Tím snížil svoji životaschopnost, chátral a ztrácel svoji resistenci vůči okolí. 


© Toto nešlo souběžně s poznáváním pomocných zdravotnických prostředků, jako je 


poznání léčivosti některých bylin, a tak se průměrný věk velmi zkrátil. 


V dnešní době se s rozmachem mediciny věk uměle prodloužil. Ale ne proto, že by 
v základě ozdravěl člověk, ale jen proto, že medicina vyspěla ve svých možnostech. 
Objevem moderních léčiv se jí podařilo likvidovat mnoho infekčních a pro člověka 
mnohdy konečných chorob a tak prodloužit věk. Přitom si musíme uvědomit, že 
medicina má své hranice a své nevýhody. Jsou to např. návyky na léky a jejich následná 
menší účinnost, dále vypěstovaná odolnost mikroorganismů proti dříve účinným lékům 
atp. Také je možno podáváním většího množství léků nebo dlouhodobým podáváním 
narušit přirozenou tělesnou rovnováhu (homeostasis). A tak se někdy vytlouká menší 
klín větším klínem. 


Přijde čas, kdy člověk uzná, že se velmi vzdálil od přirozeného života. Dnes o tom 
nerad slyší a nerad o tom přemýšlí. Ale pravda zůstává pravdou. Strkání hlavy do písku 
nepomáhá ani pštrosovi a pro člověka se nehodí. Zapadli jsme hluboko do svých 
omylů. Ale musíme v nich stále setrvávat? Je přece možné, když né vše, tedy mnohé 
změnit. Jen chtít a myslet. Lidstvo nemůže najednou napravit vše, co kazilo celá 
dlouhá desetitisíciletí, ale může začít napravovat ty omyly, které se ještě jednotlivci 
dají napravit. Alespoň nemusí dělat to, co mu nejvíce škodí. Může nastoupit rozumnou 
cestu pro zlepšení sebe a svého života a postupně likvidovat největší škůdce 
a nepochopení. 


Škodlivin, které si člověk vytvořil, je velmi mnoho. Jedna z mnohých je také nevhodná 


I 


Převtělování 


Rození dítěte 
| 


Vývoj bytosti 


— — E 


Čtyři zvířetníkové 
éry 


složku 


) Pro vitalit 
Stručný souhrn 
Preambule 


O autorovi 


Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka — BYTŮ- životní filosofie 


příprava potravin, vlastně příprava vůbec. Všichni tvorové přijímají takovou potravu, 
jaká se v přírodě vyskytuje, je vhodná pro jejich zoologický druh a je ve formě 
okamžitého použití. Jen člověk si ji upravuje. Je to nepřirozené, a proto do určité míry 
nevhodné, protože mimo známých a pro život důležitých látek v potravě, o kterých 
dnešní věda ví, jsou ještě jiné, o kterých dosud vědci nevědí. 


Všimněme si, že každý volně v přírodě žijící tvor přijímá pokud možno čerstvou potravu, 
to je takovou, ve které jsou ještě obsaženy životní síly. Kapacita těchto sil je různá dle 
druhu potravin. Někde je jich více, jinde méně, někde chybí úplně, ale pak má taková 
potrava zase jiné látky, pro které je přijímána. 


Vitální síly jsou plně obsaženy ve všem, co žije. V potravě, která se dá skladovat, jsou 
plně obsaženy např. v živých jádrech, zrnech a kořenech, které jsou živé, tj. kde lze 
vyvolat pokračování života. Jsou to ty, které mají schopnost znovu vyklíčit a v životě 
pokračovat. Např. ořechy, obilná zrna, luštěniny. Z kořenů např. mrkev, cibule, celer, 
petržel atd. 


V listech a dužinách je plná vitální kapacita, pouze pokud je ovoce na stromě nebo 
listy na rostoucí rostlině. Po utržení nebo odříznutí poměrně rychle vyprchává. Začne- 
li list vadnout, je vitální síla již vyprchaná. 


Právě o tyto síly jsme v naší potravě velmi ochuzeni. V minulosti, hlavně poznáním 
ohně, začal člověk svoji potravu stále více připravovat, a tím ji ochuzoval. Dnes již jen 
málo lidí má možnost alespoň doplňovat své jídlo čerstvou stravou a jen málo z nich 
Jen ti mají možnost jíst ovoce právě utržené ze stromu nebo právě utrženou zeleninu. 
Shromažďováním lidí do měst se tato možnost ztrácí. 


Nedostatek vitálních sil v potravě se sice částečně doplňuje jinak, ale přesto ochuzuje 
naši životnost. Není plně posilováno vegetativní nervstvo, a tím mimo jiné, je přispíváno 
k chřadnutí a pomalé rodové degeneraci. 


Nejen že je naše potrava na vitální síly chudá, ale co je možno ještě získat např. 
v kořenové zelenině, ničí si člověk kuchyňskou úpravou. Příprava potravy ohněm má 
ještě jednu velkou nevýhodu, která postupem civilisace pomalu narůstá. Oheň vytváří 
ještě navíc látky, které jsou pro člověka velmi škodlivé. 


Přípravu ohněm rozděluji dle její škodlivosti do dvou skupin: 1. vaření a dušení, 
kterážto příprava více ubere hodnoty, ale v potravě nevytváří škodlivé látky a 2. pečení 
a smažení, při kterém jsou mimo zničené vitální hodnoty ještě navíc vytvářeny škodlivé 
látky. 

Předem jen stručně připomínám, co bylo již dříve podrobně popsáno: Vše, co jest, 
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vzniklo dělením podstatné části na 4 základní principy (živly - síly - podstatné složky). 
Jsou to: dostředivost (živel země), odstředivost (živel vzduchu), klid-chlad (živel vody) 
a žár, oheň (živel ohně). Z těchto složek jest vše, co jest hmotného, psychického 
i silového, a není nic, co by z nich nebylo. Tedy i potrava. Tyto složky mohou jednotlivě 
vše ovlivňovat nebo sesilovat svým charakterem. Nás bude nyní zajímat působení síly 
ohně na přetváření potravy. 


Vezmeme-li jakoukoliv potravu, např. zrno nebo polotovar z mouky, a budeme ho 
vařit, budeme na něj sice působit silou ohně, ale při vaření je současně přítomna voda, 
která sílu ohně ruší. Voda a oheň dohromady působí jako jeden faktor o dvou pólech, 
který je v rovnovážném stavu. Potravinu tedy pro požívání neznehodnotí. Čerstvou 
vitální potravinu zbaví vitální síly, ale nepřetvoří ji na škodlivou. Nestalo se tedy nic 
zvláště zlého. Totéž platí pro přípravu dušením, při kterém je také přítomna voda. Jiné 
to však bude, jestliže budeme na potravinu působit pouze ohněm, bez vody. Jedná 
se o pečení, smažení a pražení, při kterých působí oheň svojí plnou a nerušenou 
silou. Kůrka na pečivu pomalu hnědne. To se v ní vytváří dehet. Čím více bude pečivo 
vypečené, tím více bude v kůrce dehtových zplodin. Při smažení obalíme potravu 
omastkem, aby k ní nemohl vzduch, a smažením opět potravina dehtovatí. Při pražení 
bude zrno hnědnout, až zdehtovatí úplně (káva). 


Tyto látky dehtové povahy jsou mezi nejhoršími a nejnebezpečnějšími, které lidstvo 
v potravě přijímá. Je známo, že dehet je jedním z nejhorších kancerogenů, tj. látek, 
které se největší měrou podílejí na rakovinném procesu. Lékaři dosud rakovinu neléčí, 
pouze nemocného s rakovinou zachraňují. Proto si doposud nemohli všimnout, jak 
se zvrací zpět k horšímu léčebný proces, poruší-li nemocný bezkarcinogenní dietu. 
směrem k uzdravování (samozřejmě dle okolností, někdy jen částečně, někdy plně), 
si již mohli všimnout, jak i nepatrné porušení diety rozbíjí léčebný proces. To mluví 
dostatečně proti látkám dehtové povahy, které vytváří nerušená síla ohně. 


Všimněme si také, jak v posledních letech hrozivě narůstá výskyt rakovin. Je to 
způsobeno jednak nedostatkem vitálních látek v potravě, jednak nadměrným přílivem 
kancerogenů, které do normální stravy nepatří a kterým tělo a v tak velkém přílivu 
nemůže dlouho odolávat. 


Člověk ve snaze uchovat potravu na delší čas tak, aby se vlivem mikroorganismů 
nezkazila, používá konservace uzením. Vůbec si neuvědomuje, že je to jeden 
z nejhorších a pro zdraví velmi nebezpečný způsob konservace. 


Předně se udí maso, o kterém jsme si již řekli, že je pro člověka nepřirozenou potravou. 
Za druhé je uzení TRVALOU konservací dehtem, to znamená, že před jídlem nemůžeme 
konservační faktor zrušit a odstranit, jako je to např. při potravě sušené nebo mražené. 
Zde jíme přímo konservované, to je uzpůsobené tak, aby bylo nejedlé i pro bakterie. 
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I kdybychom tolerovali maso, všimněme Si, co se sním při uzenářském zpracování děje: 
nejprve je dáno do konservačního láku, kde se vymáčí, až je odporně bledé, mrtvolné, 
nevzhledné. Pak je dáno do komína, kde se v kouři nechá prosáknout dehtem. A když 
je takto naprosto nejedlé, tak ho člověk sní. K tomu snad není třeba dalšího výkladu. 
Jenom není jasné, proč toto lidé nedomysleli a cení si jako potravinu např. šunku tak, 
že ji doporučují jako dietní jídlo pro nemocné nebo zesláblé po nemoci. V době, kdy 
má tělo sníženou odolnost a má dostat tu nejlepší potravu, dostává to nehorší, proti 
čemu musí v játrech nasadit velkou obranu, a tak se znovu zatěžuje. Jistě by nikdo 
nikomu, zvláště ne nemocnému, nedoporučil odporné vymacerované maso z láku, 
k tomu na špičku nože sanytru a pak kávovou lžičku dehtu. Takto po sobě jdoucí by 
to jistě nikdo nepřijal. Když ale jedno kryje druhé a dohromady to má přijatelnou chuť, 
pak se člověk nechá oklamat. Je mnoho lidí, kteří požívají uzeniny denně, a někdy 
i vícekrát za den. Snad by stálo za to si tyto řádky dobře promyslet a logicky si je 
zdůvodnit. Kdo je nechce rozumem a logikou zvážit, ten ať mě promine moji úvahu. 
Masný průmysl a někteří lékaři, kteří ještě doporučují uzeniny, mně ji neprominou. 


Další kapitolou je požívání těch konserv, ve kterých jsou chemické konservační látky. 
Je to opět trvalá konservace, ze které se konservační látka nedá před použitím 
odstranit a dostává se s potravou do těla. Kdysi snad byly konservy myšleny jako 
náhradní potravina pro případ nouze, kdy by nebylo nic jiného. Dnes je ale lidé jedí 
i tehdy, když je čerstvé potravy dostatek. 


V dnešním hospodářském systému je nutné uchovat sezonní potraviny pro celý rok. 
Ale v tom případě se dá použít sterilisování nebo mražení, což není trvalá konservace, 
je vyhovující pro většinu potravin a je nezávadná. A kdyby se jí masný průmysl uchopil 
jako náhrady za uzení, nic by neztratil. 


Když se člověk pohybuje a pracuje, zaměstnává svaly. Když pracuje duševně, 
zaměstnává mozek. Kde vzniká ztráta energie, tam ji tělo více dodává. Není dobře 
se po jídle uvolnit a odpočívat. Jsou zde živiny, a nikdo je nežádá. Co potom s nimi? 
Musí se usazovat do depositářů jako tuk. V tukové tkáni přebývají a svalům a orgánům 
se nedostávají. Svalstvo slábne a tuk se množí. Proto po jídle je dobrý alespoň mírný 
pohyb, případně cílevědomé cvičení. Ale nikdy po jídle odpočívat! 


Je stále více lidí, zvláště v našem národě, kteří jsou - mírně řečeno, trochu více 
baculatí. Trpí nadměrným a mnohdy nerovnoměrným ukládáním tuku. Příčiny mohou 
být různé. Někdy je to nadbytek potravy, jindy nedostatek pohybu, ale jsou takto 
chorobné případy, endokrinní poruchy (poruchy žláz s vnitřní sekrecí), kdy je porušena 
hormonová rovnováha. Mnoho takových případů je vážných, aniž by si to lidé takto 
postižení uvědomili. Mnohdy se dědí v rodinách jako trvale vtisknutý znak v genech. 
Jaké jsou příčiny těchto poruch, o tom mám tento poznatek: 


Snad se nevyjádřím špatně, když řeknu, že se zde mstí nedomyšlená chamtivost lidské 
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Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka — BYTŮ — životní filosofie 


společnosti. Lidé touží po větším užitku z krmných zvířat. Snaží se, aby vepř nebo 
husa měli co největší váhu, co nejvíce sádla. Aniž by si to snad uvědomili a aniž by 
si uvědomili důsledky, uměle u nich pěstují těžkou endokrinní chorobu. V chovaných 
generacích cíleným párováním, výběrem a křížením se jim to daří. Vypěstují druhy 
s těžkou hormonovou poruchou, která je potom zakódována v každé částečce jejich 
těla. Když tak pracně zvíře zničili, pojídají je a mastí jeho sádlem. Tělo může dlouho 
této poruše vzdorovat. Člověk podle přizpůsobovací tělesné schopnosti vzdoruje někdy 
léta, někdy celý život. Když se ale stane, že se nemoc zachytí, je již pozdě. Choroba 
krmeného zvířete se přizpůsobila lidskému tělu - jeho skladbě a podmínkám. Protože 
si takto napadený člověk svoji chorobu neuvědomuje a nedává do souvislosti svoji 
chorobu s chorobou pojídaného zvířete, požívá dál vadné maso a chorobu si přiživuje 
a upevňuje. Ta se zahnízdí a přenáší se na potomstvo, kde je ještě posilována a dále 
předávána. 


Ten, kdo je touto chorobou napaden a kdo se ještě domnívá, že musí jíst maso, měl by 
velmi důsledně vyřadit ze své potravy maso ze zvířat krmených pro tuk. Toto vyřazení 
musí být opravdu velmi důsledné, protože mnohdy již malá a třeba libová část může 
již napadený hormonový system nežádoucně podráždit. 


Tímto ovšem neříkám, že by měli lidé maso jíst. Právě naopak. To je jenom úvaha pro 


ty, kteří ještě nedošli k duchovnímu a kulturnímu poznání a nemohou se rozloučit 
se svým již pevně vžitým kanibalismem. 
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Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka — BYTŮ- životní filosofie 
ŽIVOTNÍ ENERGETIKA 
4) Pro psychickou složku: 


Jsme myšlenkovým (psychickým) útvarem, který je umístěn ve velkém myšlenkovém 
oceáně. Všude kolem nás jsou základní (hrubě řečeno anorganické) myšlenkové síly 
i utvářené myšlenky živého bytostného světa, které kolem víří, naléhají na nás, omývají 
naši psychickou složku, působí na ni nebo se od ní odrážejí. My sami jsme jedním z 
nesčetných zdrojů myšlenkové produkce, který přijímá, formuje a vysílá do svého 
okolí. 


Připomeňme si, co již bylo řečeno: Právě tak, jako se utvářela a postupem vývoje 
přetvořovala hmotná složka, tedy tělo, tak se vývojově, skoro souběžně s ní (jen 
s malým předstihem) utvářela i duchovní neboli psychická složka, až se postupně 
přes dlouhou vývojovou řadu a četné přerozování dostala až na lidský stupeň. Naše 
psychická složka sestává z vlastností, které jsou u různých lidí mezi sebou různě 
kombinované, posilované nebo oslabované. Podle těch kombinací má jednotlivý 
člověk různé schopnosti, stupeň poznání a postoj k životní zákonitosti. To je základ. 


Člověk myslí. V jeho psychické složce se odehrává proces, který je živý. Život je 
pendlování mezi dvěma póly. Čím je rozkyv širší čili čím více se kyvadlo na obou 
svých výkyvech vzdaluje středu, tím více je život vyváděn z rovnováhy (vzdaluje 
se rovnovážnému středu) a tím více je pro člověka těžší ve všech svých formách 
(v tělesné, psychické i vitální). 


Hodnota myšlení je kvantitativní i kvalitativní. Za kvantitativní odpovídá vitální síla 
psyché a za kvalitativní směr, postup a výběr myšlení. 


Psychická složka, která je lidskou psychickou formou, má samozřejmě dva póly, 
tj. kladný a záporný, které jsou takto hodnoceny z lidského hlediska. Oba mohou být 
posilovány kladným nebo záporným myšlením. Oba jsou částí jedné Podstaty, a tedy 
rovnocenné, a proto je ideální, aby oba byly správně pochopeny a hodnoceny a tak aby 
byla vytvořena ideální rovnováha v duchu. Protože v psychické složce člověka zatím 
převládá záporný pól, bude nás nejvíce zajímat jeho protipól, kladný. Znamená to 
pěstovat kladné, konstruktivní myšlení, zájem o poznávání stále hlubší a dokonalejší 
životní zákonitosti a vyrovnávání svého myšlenkového postoje ke všemu, co jest. 
Přibližování se smyslu života Tvůrčího díla a poznávání jeho existence, aby se tak 
dospívalo k pochopení věčného bytí Podstaty. 


Není jedno, jestliže člověk živí kladné nebo záporné vlastnosti. To, co se živí, dostává 
sílu. A co sílí, to potom člověka tvoří. Myslí-li člověk kladně, s radostí a láskou na vše, co 
kolem něho v životě prochází, živí to kladné, co mu potom dále pomáhá a čím se stává. 
To, co stojí proti němu v záporu, ve zlu a ošklivosti, vyžaduje pochopení, vlídnost 
a hlavně nenechat se tím zlým zviklat ze své posice a nevyprovokovat se k vytváření 
zla. Jestliže někdo proti mně vytváří zlo, není to přece důvod, abych i já vytvářel zlo 
proti němu. Musím se samozřejmě chránit, ale nikdy nesmím útočit z touhy po odvetě. 
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Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka - BYTŮ — životní filosofie 


Tím by se vytvářel uzavřený kruh samého zla. Aby člověk dokázal myslet i na svého 
nepřítele dobře, k tomu je třeba si uvědomit svoji sounáležitost se vším v rámci 
životního smyslu. Ale opravdu UVĚDOMIT, protože pouhým přikývnutím a ukázněním 
se v člověku nic nezmění. Mějme stále na paměti, že ukázněním si ovlivňujeme jen 
svůj osud v příštím životě. Pochopením a změnou postoje měníme sebe. 


A o tose nám jedná. Proto budeme živit jen kladné myšlení, snažit se o hlubší pochopení 
životních zákonitostí a Podstaty a o svůj dokonalejší postoj k životu. Nepřítele, to je 
záporné a nežádoucí myšlení, může živit jen nevědomec. 


Poznali jsme základní skladbu psychické složky. Je to ta zákonitá Tvůrčí čtyřka, jsou 
to základní čtyři vlastnosti. Dostředivost, odstředivost, nadšení a klid. Psychická forma 
každého člověka je v základě stejná, ale je různá v ladění a síle vlastností. Máme-li 
pracovat na její kvalitě, musíme se ve svých myšlenkových procesech zaměřit na její 
nestranné poznávání a správné hodnocení, a potom hlavně na ovlivnění a přeměnu 
jejích hodnot. Docilujeme toho cíleným myšlením, které později přechází do meditací. 
Důležité ovšem je, aby myšlení bylo vedeno správným směrem. Proto se v lidských 
dějinách rodili, rodí a budou roditi do lidské společnosti bytosti, které mají funkci, 
obrazně řečeno majáků, které ukazují správný směr. Jsou to ti, kteří znají podstatnou 
životní (duchovní) pravdu, aniž by se zajímali o učení, které na světě je k disposici, 
aniž by cokoliv z duchovních věd četli nebo poslouchali jakéhokoliv učitele. 
Samozřejmě že se jedná pouze o duchovní vědu. Ostatní světské nauky musí takový 
jedinec obsáhnout běžným učením. Nejedná se zde o citlivce, kteří přijímají telepaticky 
vnuknuté myšlenky jiných bytostí, ať už vtělených nebo nevtělených, a tak jenom 
dále reprodukují již známé se všemi chybami a nedomyšlenostmi. Těmi nadanými 
jednotlivci myslím ty, kteří mají vrozené nadání vědět, které se jenom v určité době 
jejich hmotného života projeví. Dle biblických zpráv to byl např. Ježíš, Mojžíš, Buddha, 
Noe apod. 


Za pomoci takovýchto přímých učení může člověk aktivně pracovat na kvalitě 
své psychické složky. Může aktivně měnit sebe, zlepšovat a zrychlovat svůj vývoj 
a zmenšovat nebo rušit utrpení, které mu v osudu přináší zákon odrazu. Takovému 
postupu říkáme dobrovolná duchovní cesta a ta je vyšším stupněm vývojové cesty 
člověka. 
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Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka — BYTŮ- životní filosofie 
ŽIVOTNÍ ENERGETIKA 


c) Pro vitalitu: 


Vitální síla, jinak též biologická síla, bioenergie, životní síla, duše - se rozděluje na dva 
proudy. Jeden posiluje a dynamisuje tělo, tj. jeho pochody, procesy. Působí jako život 
hmoty. Druhý proud dynamisuje psychickou složku a ve spojení s prvým se projevuje 
jako celkový život. Protože oba proudy jsou stejného původu, přelévají se a vzájemně 
se doplňují. Jejich potence je pohyblivá. Může stoupat nebo klesat u jedné z nich nebo 
u obou jako celku. 


Vitální síla se v těle obrací tam, kde je jí více třeba. Jestliže se člověk věnuje více 
tělesné práci, obrací se více ke svalům, při větší mozkové činnosti více k mozku. Je to 
obdobné jako s hmotnými živinami. Cvičenec, který trénuje svoje svaly, přivádí k nim 
více živin, zatímco duševně pracující vyživuje více mozek. Trvalé obrácení vitálních 
sil k tělu nebo k psychické složce je více-méně pozvolné, né náhlé. Tím ovšem nechci 
říci, že tělesně pracující člověk postrádá vitální sílu v psychické oblasti a naopak. 
To jenom pracovní část je trvale více posilována. Proto psychicky pracující člověk má 
mít dostatek fysického pohybu, aby udržoval silovou rovnováhu a fysicky pracující 
se má ve svém volnu věnovat psychické činnosti. 


Vitální síla je doplňována většinou pasivně podvědomě. Část jí získáme potravou, 
ovšem jen čerstvou a takovou, ve které je zachován život, další získáváme dechem 
a spánkem. 


Dýcháním získáváme nejenom kyslík, ale i vitální sílu, která se doplňuje z velkého 
vesmírného zdroje. Tam je její stálý reservoár. Její nepřetržitý proud prochází celým 
vesmírem a prostupuje vše, co žije. Dech má pro člověka daleko větší význam, než 
si mnozí myslí. Nejenže dodává tělu kyslík a vitální sílu, ale zavádí a upravuje životní 
rytmus, který je tak důležitý jako vazba vitální potence na časovou dimensi. 


Tvůrčí čtyřka se samozřejmě musí uplatňovat i ve vitální síle. Musí i zde být prvek země 
(dostředivý), vzduchu (odstředivý), ohně (vzruchový) a vody (klidový). Mimo celkové 
nabírání vitální síly dechem, nabírají bytosti (tedy i člověk) její čtyři základní prvky 
takto: 

Dostředivý prvek: Vitální síly jsou nabírány nejvíce ploskami nohou, částečně povrchem 
celého těla a částečně dlaněmi. 

Odstředivý prvek béřou bytosti převážně dechem, svojí srstí nebo peřím nabírají 
rovnovážně prvek dostředivý s odstředivým. Tím je posilována v silovém režimu 
pružnost a nervová soustava, ve které jsou posilovány nervové impulsy. 

Vzruchový prvek béřou bytosti převážně povrchem celého těla, částečně dechem. 
Klidový prvek je nabírán převážně dlaněmi a nohama, částečně celým tělem. 


Všechny čtyři prvky dohromady jsou vydatně přijímány spánkem. 
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Stručné Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
ých pojmů je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka — BYTÍ - životní filosofie 


Příjem není u všech tvorů stejný, pokud se týká kvantity. Žije-li tvor plně ve styku 
s přírodou tak, jak většina mimo člověka žije, přijímá plnou životní sílu automaticky, 
formovanou tak, jak vyžaduje který živočišný druh. 


Jiné je to u člověka. Tím, že jsme se vzdálili normálnímu a přirozenému životu, porušili 
jsme i plynulý přítok vitálních sil a zdeformovali jsme jejich skladbu. Člověk se kdysi 
počal oblékat do kůže jiných tvorů. Vyřadil z funkce svoji přirozenou srst a ta postupem 
času chátrala, až vypadala. Pak isoloval svoje nohy od přímého styku se zemí tím, 
že se počal obouvat. Potravu počal ovlivňovat ohněm, a tak kuchyňskou úpravou ničil 
vitální sílu atd. 


Převtělování 


Vývoj bytosti 


Souhrnně řečeno: Jak bylo porušeno automatické přijímání vitální síly nebo jejích 
Čtyři zvířetníkové prvků, začalo tělo degenerovat. Dnes již máme příjem velmi omezený, a to se také 
E > == projevuje na nemocnosti. Jak již bylo řečeno, je pravda, že se proti zvýšené nemocnosti 
bojuje stálým rozvíjením lékařské vědy, ale to je jen stálé uhýbání skutečnosti a vlastně 
P jen vytloukání klínu klínem. 
Osud 


Člověk má určitou svoji vitální hladinu, každý trochu jinou, dle způsobu jeho života 
Vegetářství a také dle způsobu života jeho předků. Ta je na své výši udržována převážně 
automaticky. Touto základnou žije. Dle toho je někdo více životný, jiný méně. 
Doplňování této základní hladiny je individuálně slabší nebo silnější. Nikdo ale nežije 
tak, aby tuto kvótu spotřeboval najednou a celou. Může z ní spotřebovat jen část 
a další část zůstává jako reserva, ze které se kryjí větší a nezvyklé výdaje. Když svoji 
část pro běžný život spotřebuje, pociťuje únavu a musí odpočívat. Únava tak plní 
funkci regulátoru. 


5 Se svojí kvótou hospodaříme dle své vůle. Svoji podstatu např. přetěžujeme buď občas, 
sl ži ot | nebo chronicky a doplňujeme buď více, nebo méně. Síly ve svém těle obracíme různým 
směrem, buď k posilování mozku nebo svalů nebo posilujeme pohlavní potenci. 


ži i ti + 
energetika Má-li se rodit dítě, je nutno při početí soustředit do aktu životní sílu otce i matky. Oba 
a) Pro tělo ve svém pohlavním vypětí a sexuální extasi obracejí svoji vitální sílu směrem dolů, 


b) P hick do pohlavních ústrojí. Zde se spojuje a buď se zbytečně vybije, nebo plní svůj účel. 


Jinak je možno vitální síly nabírat a obracet je k většímu potencování mozku. Nejedná 


c) Pro vitalitu se pouze o posílení myšlenkové potence, ale též o posílení vegetativní nervové soustavy 
nebo zvýšení citlivosti sensitivních center. Za tím účelem byla již dávno připravena 

Stručný rn různá psychosomatická cvičení, více nebo méně účelná a vhodná. V náboženských 
směrech, které používají k různým účelům různá cvičení, je snad nejznámější a nejvíce 

Preambule rozšířená praktika nabírání vitální síly dechem. 

O autorovi Vitální síla proudí celým vesmírem. Je to síla celková - hrubě a nepřesně řečeno - 


anorganická, protože není organicky tvarována a neúčastní se organického dění. 
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Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka — BYTŮ- životní filosofie 


Zatím. Analogicky jí můžeme přirovnat k anorganické hmotě, která také zatím není 
účastna na organickém dění. 


Mimo tuto máme kolem sebe i organickou, tedy již bytostně zapojenou, a to ve velké 
pestrosti. Vyzařuje jí projevený bytostný život na povrchu naší planety. Je to převážně 
vitální síla rostlin, porostů a lesů. Proto nás mimo jiné posiluje pobyt v přírodě, zatímco 
pobyt v městském prostředí vyčerpává a ubíjí. Jsou i praktiky, jak nabírat vitální sílu 
stromů, ale o tom snad jindy. 


Vitální síla se formuje do určité skladby a podoby dle vývojového druhu bytosti nebo 
rostliny. Formuje se analogicky tak, jako tvar těla nebo psychická forma. V průběhu 
svého životního působení se tato forma mimo kolísání své potence také opotřebovává 
a v průběhu nemocí se částečně mění. Již dávno je známá skutečnost, že živé tělo 
vyzařuje tak zvanou auru - nebo jinak řečeno - vyzařování vitální síly vytváří kolem těla 
tzv. plasmatický obal. Tuto skutečnost v poslední době potvrzují vědci, kteří vyvinuli 
způsob, jak vyzařování vitální síly fotografovat, a dokonce i v barvách. Dle barvy se dá 
zjistit vyzařovaná kvalita a dle šíře záření směrem od těla její intensita. Tam kde je tělo 
nemocné, přesněji nad chorým místem jeví plasma poškození nebo tmavé zabarvení. 
Tímto způsobem je možno pomoci i při diagnostice, ale co je hlavní, že konečně věda 


- tento starý poznatek ověřila, a tak již není o vyzařování vitálních sil pochyb. 


Již dříve si vědci všimli jedné zajímavosti. Chovali ke svým pokusům myšky v teráriu. 
Když některá myška onemocněla, tlačila se mezi zdravé a třela se o ně. Proč? 
Asi věděla, že otíráním o zdravé se jednak zbavuje chorobné plasmy, ale hlavně 
že od nich přejímá vitální sílu pro své ozdravění. 


Jsou lidé, kteří mají zvláštní schopnost, že mohou předávat svoji vitální sílu druhým 
za účelem léčení. Tato schopnost je podmíněna větším až velkým průtokem vitálních 
sil jejich tělem, takže při předávání se rychle doplňují. Každý člověk může, ale jen 
v malé míře, vědomě předat svoji vitální sílu potřebnému nemocnému. Tato síla ale 
nemusí být správně a vhodně k chorobě formována nebo nemusí být tak universální 
a tak postačující, jako je síla schopného léčitele. Kdo nemá tuto popsanou schopnost 
a dává, musí vědět, že dává ze své zásoby a je o ni ochuzen, protože síla se mu rychle 
nedoplní. Také vitální vyčerpání si člověk neuvědomí tak jako fysické, a kdyby se takto 
vyčerpával více, mohl by si ublížit. 


Těm, kteří mají schopnost předávat vitální síly a tak léčit, říkáme dle stupně oborové 


vyspělosti magnetiséři, vyspělým léčitelé nebo sanátoři. Oboru říkáme léčitelství nebo 
biotronika. V Sovětském svazu je tento obor znám jako bioenergoterapie. 
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Josef Zezulka — BYTŮ- životní filosofie 
STRUČNÝ SOUHRN 
Zopakujme a připomeňme zi jen stručně llavní body: 


Vše pulsuje ve 4 dobách. To je život. Pulsuje celý vesmír. Přijde jednou doba, kdy ten 
náš vesmír, ve kterém nyní žijeme, se rozežhaví a jeho hmota se rozejde na jednotlivé 
atomy. V té fázi je jeho hmota plynná, působí zde síla odstředivá. Částečky hmoty 
se navzájem odpuzují. V celém vesmíru jsou jen nehmotná silová centra, která se ve 
vesmírném prostoru pohybují tak, jak jsme zvyklí vidět planety. Je to pozůstatek, 
a vlastně silová kostra bývalého hmotného vesmíru a jsou silovým základem budoucích 
planet. 


V následující fázi vesmírného rytmu přichází do vesmíru (do vesmírného prostoru) 
dostředivý impuls. Jeho vlivem se doposud rozptýlená hmota seskupuje kolem 
silových center. Kolem silných více, kolem slabších méně dle toho, jak mnoho hmoty 
může svojí silou to které centrum přitahnout. Tak na daných silových centrech vznikají 
planety. Zpočátku jsou ze žhavého plynu. V další fázi přichází impuls chladu, klidu. 
Dosud žhavá hmota se klidní, nastává chladnutí (v této fázi vývoje žijeme nyní my), 
aby později bylo vystřídáno další fází, ve které se celý vesmír opět rozežhaví. 


To je jeden dechový rytmus vesmíru. Rozežhavený vesmír se rozptýlí, pak se sdružuje, 
chladne, rozežhaví - rozptýlí, sdružuje, chladne, rozežhaví atd. Pulsuje ve 4 dobách 
tak jako vše - dýchá tak jako vše. Život je rytmus Tvůrčí čtyřky. A jak vše vzniklo? 


O 


Nic nebylo a nebude, vše jest. Je věčná a nekonečná Podstata i Tvůrčí dílo, které my 
jsme zvyklí a schopní chápat jen v časovém rozčlenění a postupu. Podstata i Tvůrčí 
dílo jsou jen dva póly jednoho bytí a tvoří spolu věčnou formu existence. Ta má v sobě 
ty veškeré proměny, které jsme schopni chápat v postupu. Nemají začátek ani konec, 
nejsou vývojově nižší a vyšší, jsou uzavřeny v kruhu, který do svých stran postrádá 
prostorové omezení, jeví se i do stran kruhově a tak - ve schopnosti našeho omezeného 
pochopení - tvoří kouli. 


Malý, velmi malý tvor, který v dlouhé vývojové řadě tvorů na naší planetě dospěl 
teprve k tvoru, kterému říká „člověk“ a který je asi tak uprostřed vývojové řady, ten 
maličký se pokouší odhadnout věčné a nekonečné bytí. To je ale vázáno na lidské 
možnosti, které nejsou nijak velké. Ale nedá se nic dělat. Můžeme chápat jen tolik, 
na kolik stačíme, a proto na další problém se už vědomě budeme dívat z hlediska 
času a prostoru, které nesou postup a rozměr. 


O 
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Z Podstaty se oddělila síla, která byla Podstatou, ale jen od ní byla oddělena, jen tak, 
jako sklenicí nabraná voda z moře je mořem, ale je od něho oddělena. Oddělená 
část nekonečné a věčné Podstaty je podstatou Tvůrčího díla. Z ní Tvůrčí dílo vzniká 
působením „Tvůrčí čtyřky“. Je to tak: 


Podstatná a původní část se rozdělila na dva díly, z nichž jeden je v Tvůrčím díle hmotou 
a druhý duchem. Hmotná i duchovní část se rozdělila, každá na čtyři části dle zákona 
Tvůrčí čtyřky. Je to část: dostředivá, odstředivá, klidová a žárová. Stejné vlastnosti patří 
hmotě i duchu. A tak vzniklo Tvůrčí dílo, které se dále vyvíjelo. 


O 


Když nastaly na naší planetě příznivé podmínky, tj. v čase jejího chladnutí, spojily 
se dosud anorganická hmota a anorganický duch a vytvořily první organickou hmotu 
(tělo) a anorganického ducha (bytost). 


První nejprimitivnější bytost se vyvíjela. Prožívanými životy získávala zkušenosti, 
převtělovala se a rostla. Procházela vývojem o čtyřech fázích, který samozřejmě 
opět odpovídá Tvůrčí čtyřce. Nejprve jako bytost rostlinná, která má pasivní životní 
projev a pasivní vývoj - dále bytost nižších živočichů, kteří již mají aktivní životní 
projev, ale ještě pasivní vývoj. Ve třetí fázi, která začíná u člověka, začíná již mimo 
aktivního životního projevu také aktivní vývoj. Ve čtvrté fázi, která je pro nás v daleké 
budoucnosti, nastoupí aktivní pasivita. 


Tvůrčí čtyřka se v těchto vývojových fázích projevuje takto: první rostlinná fáze je 
znamenána dostředivostí, druhá, živočišná, je ohňová, třetí, která začíná u člověka, je 


odstředivá, protože se mění myšlení jednotky k celku, a čtvrtá je klidová, která pracuje 
na ukončení pojmu nejvyšší jednotky Tvůrčího díla a nakonec převádí na pojem „Jsem 


vše, co jest i co není.“ 


Charakter každé složky Tvůrčí čtyřky je možno vyjádřit různým způsobem: barvou, 
zvukem, silově, skupenstvím atd., ale vždy je to jeden a tentýž charakter, nebo můžeme 
též říci „vibrace“. 


Sílu dostředivou můžeme vyjádřit jako živel země, barva žlutá ve všech odstínech, 
skupenství tuhé, zvuk jako „E“, 


Sílu odstředivou jako živel vzduchu, barva je modrá, skupenství plynné, zvuk jako „I“. 
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Sílu klidovou, chladovou, jako živel vody, barva je zelená, skupenství kapalné, zvuk 
jako „U“. 


Sílu vzruchovou, žárovou, jako živel ohně, barva je červená, přeměňuje všechna 
skupenství a zvuk jako „A“. 


V Tvůrčí čtyřce je řazení těchto složek takové, že u podstatné složky Tvůrčího díla, tj. u 
té první, která se oddělila od Podstaty a je kvalitou jako Podstata, je základ doplněn 
původní nekonečnou Podstatou, která je vyjádřena zvukem jako „O“, a v postupu nám 
pak dává celkové vyjádření jako IE-O-UA, které Židé, kteří jistě znali zákon Tvůrčí 
čtyřky i Podstatu, vyslovovali jako JEHOVA. 


V Tvůrčím díle, kde odpadá „O“, je vyjádření genetického postupu jako IA-UE, vysloveno 


jako JAHVE. 


V postupu vývojových fází mezi rostlinou, živočichem, člověkem a další vyšší bytostí 
(ve fázi aktivní pasivity) jsou mezi přeměnami krisové situace. Je to vždy, když nová 
vývojová jednotka začíná novou fází. V takové krisové situaci je také člověk. Proto to 
chaotické myšlení a neustálený životní postoj, proto ta možnost zničení nejen sebe, 
ale i celého života na planetě. 


Bytost se vyvíjí neustálým převtělováním. Od nižších tvorů k vyšším. Přitom stále je 
pracováno nebo sama pracuje na svém růstu. Jedná se o vnitřní bytost, tj. o tu, která 
postupuje od nejnižšího viru až k člověku a pak stále dál. Tato bytost prožívá mnoho 
specifických životů - jednotlivých životů - asi tak jako člověk ve svém životě prochází 
mnoha dny, které jsou každý jiný a v nichž se děje jeho lidský vývoj. Je to tedy vnitřní 
bytost, na rozdíl od vnější - specifické bytosti - která se utváří každým specifickým 
životem zvlášť a která má svůj začátek ve zrození dítěte a končí těsně před novým 
zrozením a která má ve svém životním běhu někde jednu episodu, které říkáme úmrtí 
nebo tělesná smrt. 


Vnější bytost každým zrozením do nového specifického života přichází do jiného 
osudu. Osud je jednou buňkou celkové osudovosti, tj. osudu Tvůrčího díla. Osud je 
pevný, jenom má své dimense, ve kterých se člověk dle své vůle pohybuje, oživuje je 
a naplňuje daný osud buď kladně, nebo záporně. Dle toho je kladnou, konstruktivní 
složkou ve svém osudu a celé osudovosti, nebo zápornou, destruktivní. Svým způsobem 
života v jednom osudu si vytváří svůj příští osud, který je takový, jak si ho člověk svým 


89 


Smysl života 


Životní. 
energetika 

a) Pro tělo 

b) Pro psychickou 


složku 
) Pro vitalit 
Stručný souhrn 


Preambule 


O autorovi 


Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 


Josef Zezulka — BYTŮ- životní filosofie 


chováním v předešlém životě zasloužil. 


Proto má mít každý snahu po poznání životní a věčné pravdy, po poznání života a jeho 
zákonitostí, aby pochopil, aby byl kladnou složkou Tvůrčího díla, aby pomohl svému 
vlastnímu vývoji, usnadnil si ho a přinesl jen dobré svým příštím životům i všemu okolí. 
Aby pochopil hloubku smyslu života a nešel životy jako slepec, který se stále zraňuje 
o překážky, které nevidí. 


Nepoznaný člověk, který svým životním postojem jenom ubližuje okolí a jiným nižším 
tvorům, se ve vývoji zdržuje a škodí si tím, že se musí přerozovat do nižších tvorů 
(např. člověk do zvířat), aby pochopil a do hloubky své vnitřní bytosti dostal poznání 
svých špatných činů a vytvořeného zla. Po prožití nutných nižších životů vrací se 
takový člověk zpět do lidského zrodu, kde se potom v jeho jednání projevuje to, co tím 
zpětným rozením pochopil. Toto se děje u lidí, kteří ještě vraždí nebo mučí nižší tvory, 
tzn. loví zvěř, ryby, ptáky, pěstují nižší tvory pro své jídlo, vraždí je atp. 


O 


Člověk je stvořen jako býložravec (přesněji plodožravec - fruktivor). Na pojídání 
mrtvol jiných živočichů se postupem doby snažil zvyknout, ale nezvykl. Ani to není 
žádoucí. Cesta vpřed není možná, aniž by se člověk s tímto svým tragickým omylem 
nevyrovnal. Dříve než nastoupí jakoukoliv aktivní duchovní cestu, musí si uvědomit, 
že všichni tvorové jsou si rovni, cena každého života je stejná, zákon „nezabiješ 
a nebudeš příčinou zabití“ platí pro každého - že člověk není dravec, ale tvor míru, 
a proto se na prvém místě zříká pojídání masa - vraždění druhých pro potravu. Dále 
se zříká požívání škodlivých jedů, jako např. alkoholu, kouření, drog. Není přece žádný 
důvod, proč si má ničit své tělo a zdraví a proč má zakalovat a deformovat svoji mysl. 
Snad proto, že to dělají jiní? To jsou jen ti, kteří si nezrevidovali svým rozumem chyby 
předků a bez přemýšlení kopírují vadný životní styl. Obyčejně nemohou odpovědět na 
to, proč si vlastně škodí. My přece chceme být jiní a také si uvědomujeme, proč máme 
být jiní. Nejsme přece jen opičky, které se naučily kopírovat, ale jsme lidé, kteří již 


myslí. 


Rytmus života - síla Tvůrčí čtyřky, se projevuje všude a ve všem. Je to dech tvora, je to 
denní střídání dne a noci, je to střídání ročního cyklu, jaro, léto, podzim, zima - a je to 
také střídání čtyř ér zvěrokruhu, které svojí vlivovou silou vždy po 6.000 let ovlivňují 
styl života, základní postoj lidstva, jeho myšlení a vytváření základních kultur. 


Prošli jsme dobou dostředivou a vcházíme do odstředivé. Je dobře tyto vlivy znát, je 
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dobré uvědomitsiijejich dvoutisícileté poddoby svlastnímdoplňujícímvlivem, abychom 
jich dovedli rozumně užít a neporušili jimi rovnováhu svého vývoje. Pak pochopíme 
krisové období, ve kterém se právě nacházíme a které se opakuje každých 12.000 let. 
To přispěje k pochopení dnešního člověka a k pochopení nesmyslného jednání celé 
naší lidské společnosti. Pro zápasníka je dobré vědět, že dopadne rána. Může si krýt 


alespoň obličej. 


Rovnováha je základ. Z rovnovážné Podstaty jsme vzešli, do ní se vracíme. Dělením 
podstatné části na Tvůrčí čtyřku vznikla v nás dvojnost. Vše, co chápeme, můžeme 
pochopit jen ve dvojnosti. Chápeme dobro ve spojitosti s jeho protějškem, zlem. 
Chápeme světlo a tmu, rození a umírání atd. To nejsou dvě zákonitosti, jak by se 
zdálo, ale pouze jedna s dvěma protilehlými póly. Zdůvodněme si ve svém přemýšlení 
a meditaci dobro i zlo, abychom je poznali jako zákon dění - rození a umírání jako 
zákon bytí atd. Skládejme dvojnost do jednoty, protože v tom pochopení je cesta i cíl. 


© 


Všichni tvorové jsme si rovni. Nikdo není cennější než druhý. Kdo je dnes vyspělý, byl 
v minulosti malý. Kdo je dnes malý, je v budoucnu vyspělý. Jsme jenom svým vývojovým 
rozměrem položeni do jiného času, ale naše cena v Tvůrčím díle je stejná. Proto cti 
každého člověka, ať je třeba primitivní a nekulturní, protože stejně velká cena jako 
v tobě je i v něm. Cti i každého jiného tvora, třeba sebenižšího (na nižším vývojovém 
stupni), protože je stejně cenný jako ty. Právě proto, že jsi již na lidském vývojovém 
stupni, máš pochopit, že jsi zde proto, abys v Tvůrčím díle sloužil, a né panoval. Budeš- 
li sloužit jiným, budeš sloužit sobě. Protože v dalším hlubším pochopení poznáš, 


že vlastně Ty jsi Vše. 


Pamatuj, jak přichází duchovní učení na svět. Občas se zrodí někdo, kdo ví a zná, a aniž 
by byl učen dosavadními duchovními naukami, přináší své poznání „faktu bytí“. Tito 
přinašeči dají správné učení, ale ti, kdo je od nich přejímají a dále roznášejí a kterým 
říkám „roznašeči“, ti je svým menším pochopením poškozují. Často v dobrém úmyslu, 
ale nedokonalým nebo špatným výkladem. 


Nechtěj jenom věřit. Víra, to je jenom jeden pól a ten druhý je vědění. Dohromady 


a v rovnováze tvoří zákon poznání. Poznávej zákonitosti, buď kritický a budeš blíže 
pravdě. Duchovní vývojová cesta je jen jedna: měnit sebe, svůj názor, svůj postoj 
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k životu a všemu živému. - Nikdy jiná nebyla a nebude. Abys ses mohl správně měnit, 
musíš pravdivě poznávat a také poznávané správně hodnotit, abys nevzal poškozené. 
Pak nebudeš odkázán na slepou víru, ale budeš vědět. 


© 


Lidstvo podle jeho myšlení můžeme rozdělit zhruba na čtyři skupiny: 


1) Do první patří lidé, kteří znají jen tento hmotný svět a jeho zájmy. Nezajímají 
se o hlubší poznání, ale žijí jen pro hmotu. 


2) Do druhé skupiny patří ti, kteří již pochopili, že je něco více, než co chápou svými 
pěti smysly, ale věří, že toto leží za hranicí jejich možnosti poznání. Proto se oddávají 
víře, většinou slepé, nechají se bez kritiky vésti kazatelem - Písmem - sektou - církví. 
Mnohdy se shromaždují i v malých soukromých skupinách, odříkávají modlitby 
a naučené fráze, poslouchají mnohdy plané řeči o duchovních pravdách a skoro vždy 
rozebírají nějaké „Písmo“. Béřou mnohdy na sebe módní masku svatosti a klidu dle 
pojetí středověkých církevních malířů. Jejich přístup k duchovním pravdám je pasivní. 
Mnohé skupiny provozují nižší spiritismus a často podléhají klamům. Někteří vzácně 
přecházejí i k vyššímu spiritismu, ale to je velmi vzácné. 


3) Do třetí skupiny patří lidé, kteří již začínají hledat a mnozí již k duchovním problémům 
přistupují víceméně kriticky. Ve svém hledání často tápou, béřou různé nauky, mnohdy 
je střídají, ale již se snaží o svoji aktivitu. Mnohé z nich právě touha po aktivním činění, 
které ale zatím nekladou do psychické oblasti, ale do fysické, vede k různým cvičením, 
mystickým nebo jógickým, a zde chtějí různými cviky zvládnout sebe, a tak urychlit 
svoji vývojovou cestu. Efekty cviků bývají různé, většinou obracejí člověka dostředivě 
do sebe a oddalují ho od celku. Mnohdy ho připravují na filosofickou cestu a na změnu 
jeho psychické formy. 


4) Do čtvrté a nejhodnotnější skupiny patří již vyspělejší lidé, kteří filosofickou 
cestou cílevědomě mění svojí psychickou formu, poznávají zákonitosti, a přibližují 
se k poznávání nejvyšších problémů a ke ztotožnění se s nimi a s celým životem 


kdekoliv a kdykoliv. 


Smysl našeho života není v tom, abychom ho prošli od narození do smrti jenom 
ve snaze o svoji existenci. Pochopíme-li správně duchovní zákonitosti, podstatu i cíl, 
pak pochopíme i smysl života a celkového bytí. Aby se tak stalo, k tomu směřuje vše, 
co zde bylo psáno. 
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Pro dokonalejší pochopení bytí, které je základem, pamatuj na souvztažnost všeho 
se vším. Za vším je základní myšlenka Tvůrčího díla, která se jen projevuje do různých 
životních oblastí a podle nich se nám pak jeví. 


Např. kvalita a psychické složení každého člověka, které dosáhl svým vývojem, 
odpovídá mimo jiné také hodnotě čísel, - čili dá se převést na čísla. Neznáme ještě, 
jak ji převést plně, ale známe alespoň hrubý základ. Víme, že se člověk dle své kvality 
může zrodit jen v takovém datu, které je k ní souvztažné. Souvztažné jsou k sobě 
projevy Tvůrčí čtyřky, kdy např. tvar těla odpovídá psychické formě a člověk vzhledem 
vypadá tak, jaký vnitřně je. Souvztažné jsou k sobě silové poměry, životní rytmy atd. 


O 


Važ si každé základní filosofické moudrosti. Člověku bylo již mnoho zjeveno. Lidstvu 
byly dány již velké pravdy. Chyba je jenom v tom, že je lidé nedovedli vždy plně a čistě 
přijmout, a také v tom, že je přenášením do dalších generací více-méně deformovali. 


Někdy byly dány prostě, jindy v krásné básnické formě a obsahují plno vědních pravd, 
ale i nežádoucí lidské nánosy. Vše zvaž svojí kritikou, logikou, poznanou souvztažností 
a analogií. Jasné a logické podrž, buď poznanému věrný a jiným předávej a dále 


objasňuj. 


Až pochopíš sám sebe jako nedílnou součást všeho, tj. vesmírných i nadvesmírných 
forem, pak se ti rozevře plně pochopení smyslu života, a to je smyslem i účelem 
duchovního snažení. Pak pochopíš, že na prvém místě tvého životního zájmu má být 
každý druhý tvor (nejenom člověk) a pak teprve ty sám. Pak se staneš služebníkem, 
který bude pracovat na všem kladném v Tvůrčím díle, a nebudeš chtít být vládcem nad 
nižšími. Vzpomeň na národ, který byl pro minulých 6.000 let vyvoleným, ale který tím, 
že chtěl vše ovládat a vše si porobit, připravoval si jen stálé utrpení a zkázu. Vyspělý 
člověk, který pochopil, nutně svým přesvědčením je ochráncem a služebníkem všeho 


nižšího. 


Znovu upozorňuji, že podávám své názory, tak jak jsem je přijal ve svém zapojení. Jistě 
se v mnohém nekryjí se současnými názory náboženských myslitelů nebo vědců. Nechci, 
aby se na ně hledělo jako na umíněnou pravdu, ale pro pochopení tvůrčí i podstatné 
pravdy a duchovní vývojové cesty si je sami ověřujte svojí kritičností, logikou, životními 
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zákonitostmi, analogií a vším, čím se ověřovat dá. Dáte-li mi za pravdu, bude to dobré, 
i když se o tom nedozvím. Na tom přece nezáleží. Nesouhlasíte-li, máte na to právo. 
Jsme přece lidé různí a nemusíme všichni myslet jedním směrem, ačkoliv by to bylo 
od ideální, pokud by ten směr byl správný. 

„GAKUTI OUTaLUu 
V budoucnu přijdou další lidé, s vysokým myšlenkovým postojem. To, co známe dnes 
my, oni ještě prohloubí, přizpůsobí své době, aby později to vše korigovali opět další 
vyšší zrozenci. Vše je ve stálém vzestupném vývoji, i nauka. 
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Josef Zezulka a Tomáš Pfeiffer 


Milý čtenáři těchto stránek, 


když jsem před léty stanul před tímto prošedivělým pánem poprvé, netušil jsem, 
že potkávám svůj Osud. Poté jsem s panem Zezulkou strávil významnou část života. 
Navštěvoval jsem jej pravidelně několikrát týdně. Vždy si na mne udělal čas a my 
povídali až do začátku „televizních novin“. Byla to nenásilná a vlastně geniální výuka 
v oblasti filosofie Bytí a biotroniky, tedy v oborech, které pan Josef Zezulka vytvořil 
a zavedl do praxe. To jsem pochopil až mnohem později. Vždy jsem odcházel plný 
myšlenek a pocitů. Je to ohromné, jak velkou ve mně dokázal vytvořit změnu. Rozšířil 
mé původně spíše jen technické myšlení k méně schematickému a hlubšímu vnímání 
světa. 


Znal jsem osobně i od pana Zezulky několik dalších přátel, kteří jej navštěvovali a ptali 
se stejně jako já. Setkával jsem se s nimi u pana Zezulky a dodnes jsme ve styku. Léta 
ubíhala a vyměřený čas se krátil. Těsně před opuštěním svého hmotného těla si mě pan 
Josef Zezulka zavolal a udělal něco, co se stalo pro mne závazkem, slibem a životním 


Stručné vysvětlení Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
některých pojmů je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 
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část 3 
část 4 
část 5 
část 6 


naplněním na celý další čas. Řekl: „Tomáši, předávám vám biotroniku i filosofii Bytí - 
nyní je povedete vy. Předávám vám poznané, abyste je nesl a ochraňoval. Až se naplní 
čas i vám, předáte dalšímu.“ Řekl větu, která mi dodnes v hlavě i srdci zní: „Předávám 
vám naši společnou věc.“ 


Prvá bytost 


Zákon odrazu 


Tolik na vysvětlení. Teď již víš, čtenáři těchto stránek, proč tuto společnou věc 
Převtělování předkládám nyní ijá. Vždyť všichni jedno jsme a není nic lidského a Božího, co by nebylo 

naší vzájemnosti. Až později jsem pochopil, koho jsem potkal - byl to prorokovaný 
Rození dítěte Přinašeč z Prahy. 


Vývoj bytosti 


Tomáš Pfeiffer 
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Jiné užití, než pro osobní potřebu, tohoto textu a obrázků i jejich částí 
je možné pouze s písemným souhlasem vydavatele. 
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Josef zešlíl 


O AUTOROVI 


Josef Zezulka se narodil 30. 3. 1912 v Brně, žil a pracoval v Praze. V roce 1945 na 
Velikonoce, bylo mu 33 let, se jeho život neobyčejně tajemným způsobem náhle změnil. 
Zažívá mimořádný stav jakoby rozevřeného vědomí. Říká: „Jako bych si vzpomněl na 
něco, co jsem již věděl a co jsem zapomněl.“ Dostává dva dary. Dar ducha, tedy znát 
pravdu životního zákona přímo bez učení a prostředníků, a dar léčby. Tato kniha je 
výsledkem daru ducha, kterým vypracovává filosofii Bytí, tedy novou bibli, a na druhé 
straně zakládá biotroniku jako léčebný obor a záhy se stává léčitelem, biotronikem- 
sanátorem světového formátu. Ukazuje před lékaři mnohokrát úspěšné léčby 
nejtěžších nemocí, mnoho lidí zachraňuje suverénní léčbou rakoviny. Přes nepřízeň 
státní ideologie sklízí i úspěchy na mezinárodním poli. 


Je mnoho knih, které jsou výsledkem vědecké práce, intuice, vyprávění příběhů atd. 
Tato kniha je výrazem svobody dvoupólného světa, vždyť dar ducha není „za každým 
rohem“, opakuje se jednou za 2000 let. Ale to už je na tvém posouzení, milý čtenáři. 


Podrobnější informace naleznete na www.dub.cz 
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